
((Утверждаю))

,/ ZvZэ l.

fu

Ne26 г. о. Самара

основное двенадцатидневное цикличное меню

(за втраков, обедов, полдников}

--
ДлямуНиципаЛьныХ общеобразовательных учреждениЙ г. о. Самара

Возрастная,группа с t2 лет и старше

в осенне-зимний период

Примечание: меню разработано в соответствии со сборником рецепryр блюд

2О\7 г"| на основании СанПин 2,з/2,4,з59о-2о

7 ,| о 
-,,

ы!,f,|,;'' bu,}b]+),w",{w

и кулинарных изделий для питания школьников (М. П- Могильный 1983 г,;2ОО7 т,;



' ооо "Комбинат обr.цесгвенного питания'' 'Приложение 8 СанПиН 2.312,4.3590-2}

,9:ý:l"e ме:rрлли пищевая ценность приготовляемых блюдРацион: основное меню 12 дней (осень-зима) 2023 День: понедельник Сезон: осень-3има
1 1 1 12

Ne

рец
Прием пищи, наимеt!ование' блюда Масса

порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккап'l

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е са р Mg Fе
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ,l5

16 Ветчина порционно 30 6,78 6,27 83.55
15 Сыр порционно. 20 5,26 5,32 68,92 0,2 120 11 0.14173,о2 каша пшенная молочная с маслом

сливочным
250110 ,t0,78 1з,31 54,5 380,91_ 0,23 1,69

бБ
65 175,72 259,47

4J2

69,7 1,87

од4
376,18 Чай с сахаром, 20ol11 0"t 0,03 11.01 44.71
8,17.03 хлеб пшеничный.

11,99
40 3.68 ,13 24 120,9з 0,04 8 26 5,6 0,44итого за Jавтрак

Обед
561 26,6 26,06 89,51 699,02 0,28 1,82 ||107l | 195,91l | 409,59 l| 90,54 | 2,89

10в Суп картофельный с клёцками и
зеленью укропа

25011 3,8 4,26 22,62 144,о2 0,09 6,з4 зз,5 з3,96 64,85 23,12 0,9

291 ,29 Плов из птицы с консервированной
<чкчрчзой.

2в0 20,65 15,06 52,96 429,98 0,1 4,18 47,68 40,84 232,47 96,61 1,в2

376,1 9 Компот из кураги. 200 1,04 0,06 25.17 105,38 0.02 0,8 41 а2 29,2 23,08 0.69817,о2 хлеб пшеничный 60 5,52 1,7 36 18,|,4 0,07 12 39 8.4 0,66ir5б l ржаной хJIео. 30 ,1,95 0,3 14,1 66.9 n05 п2 10,5 47,4 14.1 1,17
а21 32.96 21,з8 150,85 927,68 0,33 1,32 81,48 1 з9,1 2 412,92 165,31 524

4,15.09 Круассан с конфитюоом- 140 1 ,15 21 .з7 56,21 448,09
393,02 чайслимоном и сахаром. 200111lз 0.1 0,02 11.21 45,5 2,8з ,13,85

4,0,| 4,21 0,32итоrо за Пол з54,5 7.85 21 ,39 67,42 493,59 2,83 13.85 4,01 4,21 0,32итого за день 67.41 68,83 307,78 2120.29 0,61 15.97 188,48 348.88 826,52 260,06 8,45



ооо "комбинат общественного питания''
Примерное меню й пиlцевarя ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: Основное меню 12дней (осень-зима) 2023 ,Е|ень: вторник

Приложение 8 СанП иН 2.3 t2.4.З59О-2О

Сезон: осень-3има
2 Неделя: 1 gозоаст: 12

Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическая
ценность

1ккэ п \

Витамины (мг) Минеральные вещесгва (мг)

Б ж у в1 с А Е са р Mg Fе
,l

3автра
z

LK

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ,l5

295,41 @
lcovcoM.

105 12,24 4,8 12,51 142,2 0,05 0,82 56 ,t8,99 54,34 39,56 0,99

136
312 Ельное пюре с маслом. 200 4.19 6,52 19,09 151 ,8 0.19 6,9,| з4 59 57,64 111.39 з7,491472,оз Напиток tцоколадный Хругка 200 1,85 1,92 14,03 80,8 0,13 5,87 10.3 68.84 46,35 8,74 12817,о2 хлео пшеничный 60 5,52 1,7 Jb 181,4 0.07 12 з9 8,4 0,66

Обед
565 23,8 14,94 8,1.63 556,2 о,44 | 13,6 |l 100,89l |157,47||251,08 l 94,19 l4,13

88 Щи из свежей капусты с
картофелем и зеленью чкоопа

25011 1,69 4,99 ,la 9U,/1 0,06

0Js

18,78 0,02 43,55 45,68 23,02 0,76

250,07 ,l00 13.42 12,3 6,96 192,22
ы4,2а 2,12 39,6 37,98 159,04 22,67 3,49паща lречневая вязкая с маслом и

оryрцом консеDвиDованным
180 4,2 4,3,| 25,72 15в,47 0,04 ,t,5

21 2з,74 40,44

1"оГ

11,26

з/6-

0,79

797.о1 напиток клюквенный Цкольный 200 0,05 0,02
1,7

15,з2 61.66 1,43 10.92 0,1817.о2 хлеб -пшеничный 60 5,52 36 181 ,4 0,07 12
10,5

39 8,4
14,1

0,66756 30 1,95 0,з 14.1 66,9 0,05 0,3Итого за Обед
Полдник

1.17
821 26,83 23,62 107,86 751 .36 0,4 l 23,sзl 60,92 | 138,69| 332,61 | 82,91 | 6,97

219,11 :-т -...-
-

з83,67 0,43 78 207,97 295,59 31,35 1.15350 200 з0,96 123,84 9.33 1.9 0,1lдник з50 24,46 18,87 59,96 507,51 0,08 0,43 78 217,3 295,59 зз,25 1,25
75,09 57,4з 249,45 1815,07 0,92 з7,86 239,81 513,46 879,28 210,35 12.35



ооо "комбинат общественного питанйя''
Примерное меню И пищев;rЯ ценностЬ приготовляеМых блюд (лист 3)
Рацион: основное меню 1 2 дней (осень-зима| 2023 ,Е|ень: среда

Приложение 8 СанПиН 2.312.4.З59О-2О

Сезон: Осень-3имаНеделя 1 :1 z 12лети

N9

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вецества
lгl

Энерге-
тическая
ценность

/rrа п\

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 580,0,t Биточки "Школьные" с соусом
гоматным.

80 8,16 7,92 8,48 137,84 0,05 0,38 7,з1 18,13 43,77 14,87 1,31

з09 Макаронные изделия отварные с
маслом сливочным

180 6,64 5,34 40,99 238,58 0,07 25,2 ,l5,35 44,39 1 1,05 0,97

378,07 чайсмолокомисахаDом 2o0l11 1,55 1,62 13.36 74.22 .02 о,71 1о,2 7о,94 50,02 10.88 0,49в17,01 хлеб пшеничный з0 2,76 0.в5 ,l8 90,7 0,11 20 65 14 1.1341 |Апельсин(нарезка) 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 60 з4 23 13 о,3
601 20,01 15,93 88,93 579"l4 0,29 61,09 42,71 158,42 226.18 63,8 4,17

1о2 Суп картофельный с горохом и

зеленью.
25011 5,59 4,12 17,8 130,68 о,2 6,38 20 44,15 89,78 з7,42 2,07

229,о4 100 11,94 8,21 3,02 132,96 0,11 25,631,41 18,35 23,23 133,83 0,58

бý?
304,04 Рис отварной с маслом . 180 4,41 6,5 34.78 215,26 0.04 з2,6з 7,15 74.74 26,03349,03 компот из счхофочкгов_ 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54 08 15.4 8,05 1,25817,о2 хлеб пшеничный 60 5.52 7 36 ,181 .4 0,07 12 39 8.4 0,66756 ржаной хлеб. 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17Итого за Обед 821 29,47 20.83 123,57 798,92 о,47 8,19 71.28 151 ,11 400.1 5 1 19,63 6,4r rvJ lлпип

415.08 Крендель "Сахарный" 150 10,86 3,15 91,48 4з7,71 0.,| 9 28,5 29,76 1 19,91 18.68 ,|,6
385 NЛолоко кипячёное 200 5,68 ,27 9,21 1 15,99 0,08 2, 40 240 180 28 0,2того за l lолдник 350 16.54 9,42 100,69 553,7 о,27 2,6 68,5 269.76 299,91 46,68 1,8

66,02 46,1 8 31 3.1 9 1931,76 ,1.03
71 ,88 182,49 579,29 926,24 230,11 12,37



ооо "Комбинат общесгвенного' питания''
Примерное меню И пищеваЯ ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: Основное меню 12 дней (осень-зима) 2023 |1ень: чеiверг

Приложение 8 СанП иН 2.312.4 359а-2О

Сезон: осень-3има1, 4 Неде!я: 1 gозпаст: 12

Ne

рец_
Прием пищи, наименование блюда Масса

порiции

Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическая
ценность

/ииа п\

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в,| с А Е Са р Mg Fе
1 |4 |5 |6Завтрак |т l8 |9 10 ll 12 1з 14 15

gql|Епqппq иJ l Ечр9lа U M(JpKUBblo

соусом молочным сладким
zvu 16,zб 1т,22 45,64 410,66 0,09 1,2з 78,19 200,97 254,23 36,37

@
14

1,01

Е
1,1

379,04 КqgРейный напиток с молоком" 200 3,9 з,7 2о,17 129,58 0,04 1,3 20 126.08 90
65

8,17,01 пшеничный 30 2,76 0.85 ,l8
90,7 0,11 2озз8.1,1 120

итого за 3автрак
обед

0,48 0,48 1,|,76 53,28 0,04 13,86 0,04 19,2 13,2 10.8 2,64
550 25,42 22,25 95,57 |l 684,22 l| 0,2s | 16,39l 98,23 l366,25l| 422,43 

|| 76,42 | 4,9

82,о2 _9чр.ч v лqllу9|чи и кdрlUЧеJlеМ

эметаной и зеленью чкDопа
zэчIэl ,l,ё

5,21 11,41 99,77 0,05 10,1з 5,06 51 ,зз 51,74 25,9 1,12

259,38 Каркое по-домащнему с мясом и
]еленым горошком.

280 1 li95 42,о5 24,53 524,37 о,з2 4,9з 0,08 32,65 192,84 53,97 2,58

Бý4
388,05 напиток из плодов шиповника 200 0,68 0.28 23,63 99,76 0,01 о,2 21,69 3.4 5,46хлеб пшеничный 60 5,52 1.7 Jb 181 ,4 0,07 12 з9 0,66756 ржаной хлеб. 30 1.95 0,3 14.1 66,9 0,05 0,3 10.5 47,4 141 !]-

6.17
826 21,91 49,54 109,67 0,5 15.26 5,44 128,17 зз4,38 107,83Полдн9

41zггIЬо7;ПЪльныИ" l 150 2.06 1з.82 90,84 535эs Т 0 19 о08 1
з86 tlапиток кисломолочный Ряженка 200 5,8 5 в,4 101.8 0,04

20,19 1.87
0,6 40 248 184 28

Итого за день
350 17,86 18.82 99,24 637,78 0,23 0,68 75,1 28о,78 309,1 3 48,19 2,07

65.19 90,61 304.48 2294.2 ,1,01 32,33 178.77 775,2 1065,94 232,44 13,14



ооо "комбинат общественного питания''
Примерное меню И пиlцевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: Основное меню 12дней (осень-зима) 2023 День: пятница

l iриложение 8 СанПиН 23j2.4.359o-2o

Сезон: Осень-3има
1, 5 :1 2

Ns

рец.
Прием пиltlи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическая
ценность

1ккя п'l

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е lCa
l
l12

lP
I

l13
Mg

т
Fе

l5-
оэz

2 |9 l 10 l11Завтрак ц
14 ,l0

.08 7.25 0"lз 66,09 40 2,4 зЕжики мясные со сметанно-
гоматным сочсом

110 8,з9 12,44 10,37 186,96 0,0з 0,3 12,54

2а2

22,96 88,39 14,45 1,26

199 180 19,72 5,77 40,33 292,13 о,42,l 53з Чай со смородиной 195,88 80, 6,16
200 0,11 0.03 9,65 39.31 9,43 13.06 4,о2 4,91 0,з4817.о2 60 5,52 1,7 36 18,1,4

Итого за Завтрак
Обед

0.07 12 з9 8,4 0.66
560 33,82 27,19 96,48 765,89 J 0,52 ll 9,7з l| 77,74 | 143,68|l 330,29 || 107,84 | 8,44

96 Рассольн ик ЛенлrrrградскиИ со
сметаной и зеленью чкDопа

250110l1 й Г6_об l 127,з85, /9 0,1 8,47

03?

10

46ý

4о,22

1s.o2

79,47 29,52

lФ
J,03

833,03 'Гнездышки" куриньБ с соусом
гоматным

100 16,56 9,,14 7,03 176,62 U,Uэ 90,59 1

203,1 ,I Вермишель отварная с маслом и

лкрой кабачковой.
170 5,79 6,07 33,91 213,4з 19,62 1,4 205,2 14,49 34,37 13,5

]ъ-
0,88

0.1
з5о Кисель 200

tU
30,96 123,84

181 ,4 0,07
9,33017,02 хrrеб tlшеничный 5,52 1,7 зб 12 39 8.4 0,66

1,17
756 жанои xj]eo. 30 1,95 0,3 14,1 66.9 0,05 0,3 10.5 47,4 14,1s2il зr7Z1 ,з,з, т?лI ssmг-1

-
10,е9 l 10,24 |

л
2с2,3 |

=
-:--J1 04,5s l

-.,, I

290,sз |
='=-j' I

б1,5ь | 4.ё4
дп1 17 :-I ...::l

646,08
424,16 0,17 15 з7.81 167,04 185,з5 30,43

6,2з
1,22
0,43

напиток' из апельсинов. 200
з50

0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14_99 5итого за Полдник 12.1 ,l2,03
88,26 490,7 0,17 з,75 37.8,1 182,0з 190.35 ?я 1,65день 78,17 62,49 322,53 2146,16 20,58 2з,72 з77,85 4з0,27 811,47 227,06 14.93



ооо "комбинdi общесгвеного п итания.'
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: основное меню .t 2 дней (осень-зима) 2023 День: суббота

приложение 8 саЁпигi 2,3l2.4.35go-2o

сезон: осень-3има
1, 6 :'| 2

Ne

рец.
Прием пиtли, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическая
ценность

1ккя п\

Витамины (мг) Минеральные вещесгва (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе
1 l5 lб l7Завтра к |6 |9 l 10 l 11 l12 l13 14 15

14 10 lъэгlБ, lоr l 66"ог-l l40 2,4 з290,о8 0,02(lJиле куриное ryшеное с томатным
соYсом

100 12,58 14,58 2,7 192,4 0,04 1,92 61,76 18,04 91 ,17 50,08 0,96

o,6i
304;О4 Рис отварной с маслом ,t80 4.41 6,5 34,78 215,26 |,04 32,63 7,15 74.74 26,03376.18 чай с сахаром. 2ool11 0,1 0.03 1,01 44,71 0,05 11.99 4,12 4,24 0,44817.о2 хлеб пшеничный 60 5,52 1,7 36 181 ,4 0,07 12 ?о 8,4 0,66итого за-бБ. завтрак 561 22,69 30,0{ 84,62 699.86 0,15 1,97 1з4.39 51.58 212,оз 88,75 2,75

,l01
m,Бб7тl _l Егl ZU,,lo 130,Е1 о,12 8,9з 3,68 30,64 84,98 з1,56 1,05

243,1 Эарделька отварная с соусом
гоматным

100 5,68 ,t0,09 5,3 ,1з4,73 0,02 0,85 20,04 19,62 58,68 11,4 0,92

з21 Капуста ryшёная белокочанная 180 4,08 6,13 16,4 137,09 0,06 36,1 9 0.08 101,84 69,1 3 34,42 1.32376,19 Компот из кчDаги. 200 1,04 0.06 25,17 105.38 0,02 0,8 41.82 29,2 23,08 0,69
0,66

817,о2 хлеб пшеничный 60 5,52 1,7 36 181 ,4 J7
0,3

t2 39 8,4756 30 ,1.95 0,3 14.1 66,9 0.05 10,5 47,4 14,1 1.17

Полднл lK
831 22,78 21 ,85 117,1з 756.з1 0,34 | 46,77| 24,1 | 216,42l 328,з9 | 122,96| 5,81

iг^Бт _т ...-т_
0,3 55,02 125,85 2з5,26 30,51 1.65668,02 напиток из черной смооодины. 200 0,21 0.08 ,!6.5

67.56 0,01 42 17.6 6,93 8.64 0,32итого за Полдник з50 21.41 11,75 85,25 532,35 о,21 42.3 55,02 14з.45 242,19 39,15 1,97
66,88 oJ.ob 287 ,l988,52 0.7 91,04 213,51 411,45 782,61 250,86 ,l0.5з



ПриложенЙе 8 СанПиН 2.З12.4.З5gО-2О

Сезон: осень-3има
2 12 лет и

Ns

рец.
Прием пиlли, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вецесгва
(г)

Энерге-
тическая
ценность

(кка п\

Витамины (мг) Минеральные вещесгва (мг)

Б ж у B,t с А Е Са р Mg Fе
1 2 3 4 6 7 8 9 10 1 12 ,lз 14 15автра

15 |ыр порциOнно. 2о 5,26 5,з2 68,92 0,01 о,14 42 о.2 12о 11 0.14
209.01 Ейцо в?реное 40 5,08 4.6 0,28 62,84 0,03 100 5о,22 79.8 8,68 1,12175,о2 Каша flрул<ба вязкая молочная со

сливочным маслом
250/1 0 7,59 12,21 41,81 307,49 0,12 1,63 65 167,0з 196,07 46,58 1,01

378,0т ЧайсмолокомисахаDом 200l11 1,55 162 ,13,36 74.22 0,02 о,71 10.2 70,94 50,02 10,88 0,49
817,01 (леб пшеничный з0 2,76 о,85 18 90,7 0.11 20 65 14 1.1автрак 561 22,24 24,6 73,45 бо4.17 0,29 2,48 217.2 308,39 510.89 91,14 3,86Uоед
82,02 Борщ с капусгой и картофелем со

сметаной и зеленью чкоопа
250l5l1 1,81 5,21 11,41 99,77 0,05 10,13 5,06 51,33 51,74 25,9 1,12

,l 558,0з Сливочная индюшка с соусом, 105 1о,4 5,85 8.76 129,29 |,02 3.22 82,97 25,15 94,15 з9 8,| 0.73199,06 Пюре гороховое с оryрцом
консервиDованным

180 16,67 4,84 34,12 246,6 0,36 ,l,5 21 84,62 170,4з 70,93 5,31

647,05 Морс клюквенный "Школьный" 200 0,06 0,03 15.46 62,35 2,25 12 ,1,65 4,35 0,14817,о2 хлеб пшеничный 60 5,52 1.7 зб 181 ,4 0,07 12 39 8,4
,0.66

-756 ржаной хлеб- 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17обед 831 36,41 ,l7,93
1 19.85 786.31 0,55 17,1 109.3з ,l95.6 404,з7 163,49 9,13

l torlдник
1449.о4 Десерт "Нежность". ,l50 6.38 22,7з 109,79 669,1 7 0,09 0,06 25,22 24,42 68.88 12,47 1,з7376,18 чай с сахаром. 2o0l11 0,1 0,03 1,1.01 44,71 0,05 11.99 4,12 4,24 0,44Итого за Полдник з6,1 6,48 22.76 120,8 713,88 ,09 0.1,| 25,22 36,41 73 16.71 1.81итого за день 65.,| 65,29 з,14,1 2104.36 0,93 19,69 35,1,75 540,4 988.26 271.з4 14,8



ПрЙложение 8 СанПиН 2.312.4.35g0-2O

Сезон: осень-3имая2 8 :2 2

Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическая
ценность

1кrа пl

Витамины (мг) Минеральные вещесrва (мг)

Б ж
:
5

у в1 с А Е Са р Mg Fе
1 3 4

ЗавтDак |6 |7 8 9 10 11 12 13 14 15

10 0.08 7,25 0.13 66,09 40 2,4 3403,11 Плов с мясом, кукур1,.за
консервированная.

280 13,2 29,35 50,35 518,35

45г

о,2 2,54 0,13 39,5з 193,53 58,53 1,91

393,01 Чай слимоном и сахаром 200111п 0,12 0,02 11,21
817,1 13,85 4,о1 4,: 0,3250 4,6 1,42 30 151,17 .18 33,33 ,l08 зз 2з зз 1,

Обед
558 ,18 38,04 91.69 | 7s1,11 | 0,38 l 5,37 |l 40,13 89 11 l 308,87 | 86,07 

]
4,08

103,16 alr,5й|Етltаý4 ltzzБ-I_ ъСБГ о,12 9,61 |,z з2,16 81,93

ю4?s

29,25

N
1,22

o,i
256,2з Котлеты "Любительские" с covcoM ,l05 7.57 4,12 6,1 9 92,1 .05 1,44 37.4 з2,42312,16 Картофельное пюре с мiслом и с

зелёным гооошком.
17о 6,36 5,3 17,52 14з,22 0,16 7,18 25,94 47,23 95,94 32,32 1,16

349,03 компот из сyхофочкrов.
хлеб пшеничный

200 0,06 17,87
817,о2 о,4 54.08 15,4

39
8,05
8,4

1,25
0.66

60 5,52 1,7 36 181 ,4 0,07 12756 ржаной хлеб. 30
28.5

,1.95 0,3 14.1 66,9 0,05 10,5 47,4 14,1 ,17
Полдник

27,27 16.26 114,61 l 713,86 | 0,45 l 18,63 | 70,s4 | 188,з9 | з84,45 l 1 17,09 l qJб
674 ffi 150б'-Тт.ж1 9JГIъБэ2 I 4о7 51 I 38,02 216,57з50 Кисель 200 30,96 123.84

220,44 35,98 ,1.1 6
,33 1.9 0,1

день
370 12.28 9,59 98,98 531,35 0.19 1,74 38,02 225,9 220,44 37,88

57,55 63,s9l305,2s 2о26,з2 1,о2 25,74 ,t48,99
503,4 913.76 241,о4 1,1,5



' Приложение 8 СанПиН 2.З12.4.359О-2О

Сезон: осень-3има
9 2 12

Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическая
ценность

/ккяп)

Витамины (мг) Минеральные вешесгва (мг)

Б ж у в,| с А Е Са р Mg Fе
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Jавтра

215 Омлет натуральный с маслом 105 10,63 12,97 2,04 167,41 0,06 0.2 226 83,04 182,48 1з,91 2,05204,1 l\Лакаронные изделия отварные с
эыром .

1 80/2016 ,l 1,9 10,67 41 304,63 0,07 0,14 67,2 24,2з 165,17 24,56 1,15

382,08 какао напиток с молоком. 200 3,87 3,9 20,79 133,74 0.04 1,з 20 127,83 116,2 22,79 о,74817,0з хлеб пrленичный. 40 3.68 1"lз 24 120.9з 0,04 8 26 5,6 о,44

)бед
автрак 551 30,08 28,67 87,83 726,71 о,21 1,64 313,2 243,1 489,85 66.86 4,38

102 Суп картофельный с горохом и

зеленью.
25011 5,59 4,12 17,8 130,68 0,2 6,з8 20 44,15 89,78 37,42 2,07

417,1 Котлеты по-хJIыновски со сметанно-
гоматным соyсом

100 7,91 8,37 7,83 1з8,29 0,04 2,73 21,53 22,87 80,84 11,81 1,29

314.1 Каша гречневая вязкая с маслом. ,l80 5,45 6,01 24,54 174,о5 ,12 25,2 2о,12 130,25 87.3 2,91388,05 Напиток из плодов lлиповника. 200 0,68 0.28 2з,63 99,76 0,01 о,2 21,69 3,4 5,46 0,64817,02 хлеб пшеничный 60 5,52 17 36 181 .4 0,07 12 39 8,4 0.66756 ржаной хлеб. 30 ,l,95
0, 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14.1 17Итого за Обед 821 27,1 20.78 12з,9 791 ,08 0,49 с,31 G7,03 ,1зl,зз 390,87 l64,49 8,74

982.01 Плюшка- " Московская" . 150 11,07 ,14,61 88.94 531,45 0,18 14,4 27,3 105,51 18,12 1,48386 Напиток кисJrомолочный Кефир 200 5,8 6.4 8 112.8 0,06 1,4 40 240 190 28 о,2олдник 350 16.87 21,о1 96,94 644.25 0,24 1,4 54,4 267,3 295,51 46,12 1.68итого за день 74,05 70,46 з08.67 2162,о4 0,94 12,35 434,63 641.7з 1 176,03 277.47 ,l4,8



ооо "комбинат <lбщественного питания"
Примерное меню И пищев€rя ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацион: основное меню 12 дней (осень-зима) 2023 fleHb: четверг

Приложение 8 СанПиН 2.З12.4.З59О-2О

сезон: осень-3има
2, день 10 Неделя: 2 Возраст: 12 лет и

Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическая
ценность

t'ккяп)

Витамины (мг) Минеральные вещесгва (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе
1 2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ,lз

14 15автра
790,05 3апеканка из творог€ с рисом с

covcoм молочным слалкиl,
200 21,76 16,83 35,42 380,1 9 0,08 0,6 90,5з 2о3,41 285,38 34,46 0,95

350 Кисель 200 30,96 12з.84 9,зз 1,9 1817,01 хлеб пшеничный 30 2,76 0,85 18 90,7 0.1 1 2о 65 14 1,1338.11 яблоко свежее (нарезка). 120 0.48 0,48 11,76 5з,28 0,04 13, 0,04 19,2 1з.2 10,8 2,64Итого за 3автрак 550 25 18,16 96.14 648,01 о.23 14,46 90,57 251,94 363,58 61,16 4,79чоед
оо Суп овощной со сметаной и

зеленью чкDопа
25ol511 1,92 4,12 1о,44 86,52 0,08 11,65 25 41,85 57,38 24,72 0,84

259,43 Жаркое по_домашнему с мясом и
кvкvрчзой консеовиоован ной

280 11,7 42,11 25,8 528,99 0,3 4,46 0,08 38,85 186,92 51,72 2,38

646,08 напиток из апельсинов 200 0,04 0,02 16.55 66,54 2,6 14.99 5 6,2з 0,43817,о2 хлеб пшеничный 60 5,52 1.7 36 181.4 0,07 12 39 8,4 0,66756 ржаной хлеб. 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10.5 47,4 14,1 1.17(Jоед 
l 826 21,1з| 4s,25 | 1п2,я9 l qз0 ?5 о'5 TБ'i1l 26,38 1 18,1 э 1 05.17 5.48

1027,о2 Витушка с изюмом. ,150 1,|.53 1,37 82,26 477.51 0"1 9 __lý
4U

38,54 1з5,74 22,19 1.96]85 |П.ilurur.u lrtrtttt,l0tloo 2U0 5-tj0 в.27 9,2,| l5,99 ,0в 2,о 24I1 180 2в 0,2Iдник 350 7,21 17,64 91,47 59з,5 0,27 2,6 85 278,54 315.74 50,19 2,16день 63.34 84,05 290,5 2171.86 1 35.77 200,95 648.67 1015.02 216,52 12.43



ооо "комбинат общественного пиiания"
Примерное меню и пишевая ценноGть приготовляемых блюд (лист 11)
Рацион: основное меню 12 дней (осень_зима) 2023 fleHb: пятница

Приложение 8 СанПиН 2.3l2.4.35gО-2d

Сезон: осень-3има
2, 11 2 _ Возраст: 12 лет и

Ng

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые ве
{г)

щества Энерге-
тическая
ценность

1rrа п\

Витамины (мг) Минеральн ые вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg

а
Fе

Б1 2 3 4 5 6 7 8 9 ,l0
11 12 13Завтрак

14 Масло поDционно. 5 0,04 ,63 0,07 33"l 1 20 1-,2 1.5 0,01279,о7 Тефтели из говядины со сметанно -
томатным сочсом

110 8,39 12,44 10,37 186,96 0,03 0,3 12,54 22,44 86,77 13,81 1,26

з12 Картофельное пюре с маслом 180 3,77 5,87 17,18 136.63 о,17 6,22 31 13 51,88 100.25 зз,74 1.22393,о2 Чайслимоном и сахаром. 200/1 1/3.i 0,12 0,02 11,21 45,5 2,8з ,tз,85 4,01 4.21 0,32817.о2 хлеб пшеничный 60 5,52 1.7 36 181 .4 0,07 12 39 8,4 066
рак

Обед
569,5 17.84 23,66 74,8з 58з,6 0,27 9,35 l 63,67 | | 101,з7|| 2з1,53 | 60,16 

|| 3,47

157 Солянка .Qомашняя с укропом 25ol1 5.21 6,97 8,72 1 18,45 0,08 6.1 17,06 з? а9 88,68 23,23 1.3295,35 Котлеты рубленые из цыплят с
сочсом томатным

105 16,18 1о,21 12,32 205,89 0,07 0,38 7,34 3,1,53

юБ
53,71 20,58 1,67

203 180 6,64 5,29 35,39 215,75 0,07
сливочным

25,45 43,99 13,28 0,97

з49.03 Компот из сyхофDчкгов 200 0,06 17.87, 71,72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25817,о2 хлеб пшеничный 60 5,52 1,7 36 181 .4 0,07 12 39 8,4 0,66756 ржаной хлеб. 30 1.95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47.4 l

]8s,18 l

14,1 17уlтоIо 5о Lrосд 926 l Jэ,9ц z4,1l l 124,4 l Вбr,11 Т
-Гfffrql бп ,16 66l161 87.G4 7,0?

668,02
464,79 о,2 0.з 55,02 125.85 2з5,26 30,5,| 1,65папит 200 о,21 0,08 16.5 67,56 0.01 42 17,6 6,93 8,64 о,32итого за Полдник 350 21 ,41 11,75 85,25 532,35 о,21 42,3 55.02 143,45 242,19 39,15 1,97день 74,81 59,88 284,48 1976,06 0,82 58.54 168,84 406.48 761,9 186.95 12.46



ооо "комбинат обшёственьго питания"
Примерное меню и пицевая ценность приготовляемых блюд (лист 12)
Рацион: Основное меню 12 дней (осень-зима) 2023 ,Е|ень: суббота

' Приложение 8 СанПиН 2.312.4.З59О-2О

Сезон: осень-3има
2, 12 2 gозраст: 12 лет и ст

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества
/г)

Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные веrлесгва (мг)

Б ж у в,| с А Е Са р Mg Fе
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15.rавтрак

275.о2 сосиска отварная. 55 6.05 1з,15 о,22 143.4з 0,1 19.25 87.45 11 0,99
314,1 Каша гречневая вязкая смаGлом. ,l80 5,45 6,01 24,54 174,05 0.12 25,2 2о,12 1з0,25 87,3 2,91379.04 Кофейный напиток с молоком 200 3.9 3,7 20,17 129.58 0,04 1,3 2о ,l26,08 90 15,25 0,15

817,01 хлеб пшеничный 30. 2,76 0,85 ,t8 90,7 11 2о 65 14 1
341 Апельсин (нарезка) 100 0,9 о,2 8,1 37.8 0,04 60 34 zз 13 0,3итого за Завтрак 565 19.06 2з,91 71,03 575,56 0,41 61,3 45,2 219.45 395,7 140,55 5,45Uоед
106 Gуп картофельный с рыбными

фрикадельками и укропом
14125ol1 4,22 2,96 18,27 116,6 0,13 12,08 3,09 34,85 100,04 37,94 1,25

815,02 Колобки из цыплят "Школьные" 110 10.36 4.09 10,31 1 
,t9.49 0,05 1,16 з9,1 4 24,14 63,77 38,52 0,87199 юре гоооховое.. 180 19,72 5.77 40,33 292,13 0,42 25,2 93,26 195.в8 80,08 ,16зв8,05 Напиток из плодов шиповника. 200 0,68 0,28 23,63 99,76 0.0,| о,2 21.69 3,4 5,46 0,64817,о2 хлеб пшеничный 60 5,52 1.7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66756 ржаной хлеб. 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47.4 14,1 1,17итого за uоед

llолдник
845 42,45 ]5,1 l 142,64l s762s-IТ,?зl 1зЙ в7 7з 1qB а,4 44а,49 1s4.5 l 10,76

417.09 'ребешок 
" Школьный" 150 12.06 13,82 90,84 535,98 0"l 9 0,08 35.,t 32,78 1 25,1 3 20,19 1,87376,18 Чай с сахаром. 200l1 0,1 0,03 :! 1.01 44,71 0.05 11.99 4,12 4,24 0.44итого за Полдниi 361 12,16 ,13.85

101 ,85 580,69 0,19 0,13 35,1 44,77 129,25 24,43 2,31день 73.67 52,86 315,52 2о32,53 1,33 74,87 148.0з 460,66 974.44 349,48 ,l8,51



Составил технолог2 Утвердил
м.п.


