
N926 г. о. Самара

Основное двенадцатидневное цикличное меню

Примечание: меню разработано в соответствии со сборником рецепryр блюд

2OL7 г.) на основании СанПин 2.3/2-4-З59О-20

(завтраков, обедов, полдников)

Для мун иципальньlх общеобразовательньlх учреждений г. о. Самара

Возрастная группа с 7 до 11 лет

в весенне - летний период

и кулинарных изделиЙ для питания школьников (М. П. Могильный 1983 г-;2О07 г.;

питания
'А.В. Лазарев

г.г.о. Самара>

г.



Приложение В СанПиН 2,Зl2,4,З590-20

ооо "комбинат общественногО ПИТаНИЯ"

Ёtrffiе меню и пищевая ценность приготовляемых бЛЮД
Сезон: осень-Зима

ень-зима) 2023 г ,Щень: понедельник 7доllлет
Раци он: Основное меню12 дней (ос

Минеральные вещества (мг)
Пищевые вещества

(0-
Энерге-
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг)

Масса
порцииN9

рец.
в1 ,J

9l
о|
10 l

Е Са р Mg Fе
Б ж у

1]-1 12 13 14 4ЕlJtrI --т-т 5l 6 7| ёl
-----I1

ZI

----;л-т 83.55 I
-_fЗавтра I бJsl Ъ,zт | 0,1 60 tА 0.07

16 QorurlHa пппUионНо l ""

9"'о "!!1'ii11o,,=;;;;;; ;;;;;;;; l rбЬi,б
2,6з 2,66 34,46 0,01 0,0/

1.з 60
,141 .06 208,1 в 55,76

,1,5

15 8,64 12,1 4з.6з 317,98 0,19
11,99 4,12

26
4.24 0.44

173 200111 0,1 0,03
,1 ,1 

,01
0,05

5,6 о,44
Чай с сахер9ц- 0,04з76,1 8

t 40
501

3,68
,1 

"13

.Z4 120,93 161,15 | 29в,з 71,1 2.45
в17,0з гхлеб пшеничный. 17Тýз 1z,lgI

4Б1

7в,64 601 .63 l 0,24 l 1,42 | ё1 l

Итого за,3автрак ,

Г зý-Т -тЕ-, l 144,02 Гбр, Тъ'м]aт,q
_l

з3,96 64,85 23,12 0,9
Обед 250l1
108 Суп картофельный с клецками

"л 
л^ 1в6,05 74,sб 1,46

395,6в 0,09 эa1

0ý

2в,64
250 14,52 14,52 q1

291,19 Плов из птицы
лrиrrпvlпй 41,82 29,2 23,08 0,69

200 1.04 0,06 25,17 105,3в 0.02
12 ?о 8,4 0,66

з76,19 5,52 1,7 Jo 0,07 л74 14,1 1.17
хлеб пшеничныи 60

66,9 0,05 10,5
817,02 з0

l 791
1,95 0,3 14,1 I lзz]ц 366,5

,l4з,66 4,вв
756 JГВцаной хлеб, 

l 116,ъз]|20,84 149,62 l s9з,з8 l о,зz

т-
l10,з5

г-1т-Итого а \Jоел

ls0 т 4,9? 13,74 36,1 4 2вв,1 I l l з.вs 4,01 4,21 0,32
415,02 И^trrсеан с конФи l ruрч',

ча й с ли мо ноrи_g_99дg.l1щ- 200/1 1/з, 0,12 0.02 11.21 45,5
2,83

143,44

13,в5 4,01 4,21 0,32
з9з,02 304,5 5,09

,13.76 47.35 33з,6
307,74 66в.в1 218,97 7,65

56,79 275,61 182в,61 0,56 14,6
53,75



Приложение В СанПиН 2,З12,43590-20

сезон: осень-Зима
7доllлет

Рацион: )сновное меню't2 дней (осень-зима) zuzз , н"l
Неделя: '1

Возраст: с

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Неделя 1

ПЛасса

порции

Энерге-
тическая
ценность

/ккэ п)
Ng

рец-
в,1 cl

--б-т

tъ-,s4

Al
I10 l

-qт

Е Са р ttлg Fе

Б ж у
1 12 1з 14

--з-т T-I 5l 6 7 lal _l- 1ъэбт
'-,."Т

б;56rF,-1 l

3aBTpat

.zl

1п5 l 1т51Tттат 43Т 142,2 0,05

295,41 "Колбаски" куриные
31 13 51 ,вв 100,25

,71 7l,

17,18 1з6,63 0"17 щ
5,87

1.12180 3,77 5,87 10,3

ыт

68,84 46,з5 в.74
312 ffi 200

,l 
,в5 1,92 14.03 в0,8

0,11 2о 65 14
,1 

,1

1472,оз 30 2,76 0,85 18 90, /
159,71 265.94 96,04 4,43

в17,01 ]
гуmб пrшеничный | 61.72 l 450,зз I 0,46

515 20,62l13,44
Итого за Завтрак

обед
ББ-l-Щ, ,. свежей капусты с

l*аотофелем и зеленью vкропа

Г-25оП1, -r,7Гl 90,71 тъБтd
о,04 l

ъ,rы

л ч
39,6 l

Г€sЫТ
45,68 2з,02 0,76

,1,69 /оо

37,9в 159,04 22.67 з.49

100 1з,42 12,з 6,96
0,75

тт
21 20,3з Jo,oo 9,1в 0,7

25о,07
КrilБТречневая вязкая с маслом и

огчо цо r\t KoH q9p Е!!ровз!!9]ц._
165 4,08 4;29 25,47 156,8,1

з14,3 ,l0,92 1,05 з,46 0,1

200 0.05 0,02 15,32 6,1 ,66 lZ 2о 8,4 0,66
797.о1 Напиток клюквенЕыи шко

хлеб пшеничныи
5,52 1,7 36 181 ,4 14,1 1,1760 0,05 0,3 10,5

817,о2 Тз0
I во0

,l 
,95 0,3 14,1 66,9

l 60.92

г

l 1з5.28 l 329,05 80,83 6,вв
756 JРжаной хлеб- 1Ъ7Т2з,6l l l oz,0l l0,дl 23,Uб

Итого з:а Ооед тЕ I l zз,з 172 04 19,1 l 0,85
гът,14,16 10,в8 25,48 ,БА 4я 0,05 ,1,9

100 9,3з
219,1 200 30,96 123,Е4

0,05 0,з1
36,3

45 1з2,63 172,04 21,01 0,95
350 300 14 16 10.8в ^А 

лл
20з,з5 427,62 767 -оз 1 97,8в 12,26

Итого а полднЦц 47,92 225.77 1580,з5 0.91

Итого за день



ооо "комбинат общественного питания"

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Рацион: основное меню12 дней (осень-зима) 2023 г День: среда,

Приложение 8 СанПиН 2-312.4.3590-20

Сезон: осень-3има
7 л.о 11Неделя: 1

:с летз

Ne

рец.

1

Прием пищи, наименование блюда

2

Масса
порции

.---.;-
J

Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 с Е Са р Mg Fе

f, 5l бl 7 8 о 10 11 12 13 14 15

Завт -,----=_-:---,1 л л- l-:-;;-т -Т&п -4f.:?rf 14,87 1,3,1

1 5во,0,1 Биточки "Школьные" с соусом
томатным.

в0 в,16 в,48 137,в4 0,05 0,3U 1,3

з09 Макаронные изделия отварные с
маслом сливочным

150 ЕЕа 4,45 з4,16 19в,в1 0,06 21 12,79 36,99 9,21 0,81

1,55 1,62 13,36 74,22 0,02
0,11

о71 10,2 70,94 50,02 10,8в 0.49
37в,07 Чайсмолокомисахаром 20 65 14 1,1
81 7,01 2,76 0,в5 18 90,7

,100 0,9 0,2 8,1

в2,1
J/.o 0,04 60 34 ZJ lJ 0,3

341 Апельсин (нарезка)
5з9.37 0,28 61,09 зв,51

,155,вб 21в,7в 61,96 4,01
571 1в,9 ,15,04

1о2 Суп картофельный с горохом и 250l1 5,59 4,12 17,8 1з0,6в 0,2 о,со 2о 44,15 89,78 37,42 2,07

229,04 Рыба ryшёная в томате с овощами 100 11,94 8,21 з,о2 132,96 0,11 1,41 1в,з5 23,23 133,83 25,63 0,5в

Рис отварной с масJIом
компот из счхофрчкгов.
хлеб пшеничный
ржаной хлеб.

150 3,6 4,78 36,44 2оз,2 0,03 27 7,46 бз,24 2,1,9в 0,6,1

200 0,06 17,в7 71.72 0,4 54,08 15,4 8,05 1.25
349,0з

bU 5,52 36 1в1 ,4 0,07 12 39 в,4 0,66
817,о2

з0 1,95 0,з 14.1 66,9 0,05 0,3 10,5 л7л 14,1 1.17

791 28,66 19,1 1 125,2з 786,86 0,46 8.19 65,65 151 ,42 388,65 115,58 6.34

,100 7,24 2,1 60,99 291 ,в2 0,12 19 1в 78,99 12.18 ,1,06

415 0,0в 2,6 40 240 1,80 2в 0,2
З85 lМолоко кипячёное

Итого за Полдник
Итого за день

200 5,68 6.27 9.21

300 12,92 70,2 407,81 0,2 2,6 qо 258 258,99 40"18 1.26

60,4в 42,52 277,53 17з4,04 0.94 71,вв 1 6з,1 6 565,28 866.42 217 ,72 | 11 ,61



ооо "комбинат общественноrо питания"
Примерное меню И пищеваЯ ценностЬ приготовляемых блюд (лист 4)

Рацион: основное меню12 дней (осень-зима) 2023 г fleHb: четверг

Приложение 8 СанПиН 2.312.4.3590-20

Сезон: осень-Зима
7до11

1, день 4 :,1 т: с7до 11 лет

Ne

рец-

Масса
порции

Пищевые вещества, (г)
Энерге-

тическая
ценность

(кка п)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Прием пищи, наименование олюда
Б ж у в1 с Е Са р Mg Fе

1 J 4 5 6 7 в о 10 11 12 1 14
,l5

224,о9 Запеканка из творога с морковью с
covcoм молочным сладким

200 18,2в 17,22 45,64 4,t 0,66 0,09 1,2з 78,1 9 200,97 254,23 36,37 ,1,01

з79,о4 кофейный напиток с молоком. 200 3.9 20,17 129,5в 0,04 1.з 20 126.0в 90 15.25 0.15

817,01 хлеб пшеничный JU 2,76 0,85 1в 90,7 0,11 20 65 14
,l 

.1

JJo 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 11,55 0,03 16 11 о 2,2

итого ая Завтпак 5з0 25,34 22,17 93,61 675.34 0,27 14,08 98,22 36з,05 420.23 74,62 4,46

в2,о2 Борщ с капустой и картофелем со

эметаной и зеленью укроца

250l5l1 1,в1 5,21 11,41 99,77 0,05 1 0,13 5,06 51 ,зз 51 ,74 25,9 1,12

259,37 Жаркое по-домашнему с мясом и

зеленым гоDошком

250 в,53 28,вб 2з,95 зв9,66 0,24 4,63 0,0в ,оэ 153,02 46,77 2,13

зв8,05 200 0,6в 0,2в ZJ,oJ 99,76 0,01 0,2 2,1 .69 з,4 5,46 0,64

817,02 хлеб пшеничный 60 5,52 1,7 зб 1в1 ,4 0,07 12 з9 8,4 0,66

756 30 1,95 0,3 14.1 66,9 0.05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17

Гlбап 796 18.49 Jь.Jэ 109,09 в37,49 о,42 14.96 5,44 124,72 294,56 100,6з 5,72

417,о7 Гребешок "Школьный" 100 8,04 оээ 60,56 з57,зв 0.1 3 0,05 2з,4 21 ,85 в3,42 1з,46 l,zэ

звб 200 яя 5 в,4 101,8 0,04 0.6 40 248 ,1в4 28 о.2

300 13.84 14,22 68,96 459.18 0,17 0,65 бз.4 269,85 267.42 41,46 1.45

Итого за день 57,67 72,74 271,66 1972,01 0.86 29,69 167,0с 757,62 982.21 216.71 11,63



ооо "комбинат общественного питания"

Примерное меню И пич4еваЯ ценностЬ приготовляемых блюд (лист 5)

Рацион: основное меню12 дней (осень-зима) 2023 г ,Щень: пятница

Приложение 8 СанПиН 2 -3l2 -4.З590-2О

Сезон: осень-Зима
7 до11

Неделя '1 , день 5 1
лет

Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическая
ценность

/ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещесгва (мг)

Ns
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции Б ж у в,1 с А Е Са р Mg Fе

зl 4 5 6 7 в 9 10 11 12 1 14 15
1 -----J

Т.от 0Jз Т
-40 Т 2А1-Tl 0,02Завтра

14 Масло порционно
0,03 0,3 12,54 22,96 88,39 14,45 1,26

,1 ,10 в,39 12,44 10,37

?о ао

1бь,9ь

236,23 0,35 zl 77,72
,l3,06

16з,2з 66.73 5,1з
,199 150 4.02 4,91 0,34

Чай со смородиной
хлеб пшеничный

200 0,1,1 0,03 9,65 39,31 9,43
1 53з

з0 1,1o 0,в5 1в 90,7 0,1 1 20 65 14 1.1

Е1 /,U1 |

500 aа Ео 24,98 71,04 619,29 0,49 9.73 73,54 1з6,14 з23,64 100,09 7,в5

-,-----:,1 -- втт1 0Jlт45lГ5 I з5ýr-l-БЕ1Ё9,.0? lal,о2
96,0з Рассольник Ленинградский со

сметаной и зеленью укропа

250l5!1 2,7в 2,в7 12,62

176,62 0,05 0,37 46,8 18,02 90,59 15,14 ,1

в33,0з 100 16,56 Ol /,UJ

зз,91 21з,4з 19,62 1,4 2о5,2 14,49 з4,з7 13,5 0,вв
2о3,11 Вермишель отварная с маслом и

икоой кабачковой.

17о

2о0

5,79 6,07

30,96 12з,84 9,33
,1,9 0,1

хлеб пшеничный
ржаной хлеб.

60 5,52 1,7 36 1в1,4 0.07 12 з9 8,4 0,66
в17,о2

30 1,95 0,з 14.1 66.9 0,05 0,3 10.5 47,4 14,1 1,17
756

в16 32.6 20,0в 134,62 849,6 19,89 10.22 zэl ,5 1 00"1 6 287.7в 82,11 4.83
итого за uоед t-- " *_-..r щ

гб€зПолдник
1 00/1 0 43,2 2вз,з4 0.12 0,вз )q rэ ,1 10,5 123,65 20,25

401 16 Оладьи со сryщённым мол9к9lй
200
3,10

0.04 0,02 16.55 66,54 z.o 14,99 5 6,2з 0,4з
646,0в

8,1 8,72 59,75 з49,88 0.12 3,43 25,22 125,49 ,l28,65 26,48 1.26
Итого за l lолдник
Итого за день бв,29 53,7в 265,41 1в18.77 20,5 23,38 356,06 361 ,79 740,07 20в.68 13,94



ООо "Комбинат обLцественного питания"

Примерное меню И п,щЪ* ц"'ность приrоТо_вляемых блюд (лист 6)

раtlион: основное *""b=rz дr"И (осень-зима) 202З г День: суббота

Приложение В СанПиН 2,312,4,З590-20

Сезон: осень-Зима
7 до 1,1 летРацион: :с

Минеральные вещества (мг))деля

N9

рец-

день о

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическая
ценность

(ккап)

Витамины (мг)

Са р Mg Fе
Б ж у в1 с Е

9| 10 l ll-]
---l

l.) 14 15
J 4 5| 6

,,4:а ---l @1| ---_-=---| б зТ
0,08 7,25 0,13 66.09

14 Масло порционно
12,5в 14,5в 2,7 192,4 0,04 1,92 61,76 18,04

290,0в
100

27 7,46
11,99

21 .9в 0.61
150 3.6 4.7в 36,44 2оз,2 0.03

4,12
65

4,24
14

0,44зо4 Рис отварнои
2o0l11 0.1 0,03

0.в5

,1 1,01 44,71 0,05 ,1 
,1376,18 Чай с сахаром. 18 l

бs,2s I

-ю,16-1

90,7 I

5r?_r_-l

Г 1зO_ЪТl

0,11 20

s17,01 |
ичныи з0 2,76

0,1в l

lqlа

1,97 l 128,76 59,89 226,53 90,3 3.,13

завтоак 501 1 9,12 l 27,49|

aзбs-l

ь#
г]сй-IЪ4б]-il Бl 1.05

m/250п Ъ,€зl
1о1 ф к-ртобельный с 4,51 3,57

19,62 58,6в 11,4 0,92
100

150

5,6в 10,09 д2 ,134,73 0,02 0,в5
243,1 Эарделька отварная с соусом

0,07 84,87 57,61 28,68
2з,08

,l 
.1

3,4 5.1,1 13,67
25,17

0,05 0,69з21 Kf гrчста тушеная белgдqдцзt 105,38
181 ,4

0.02 0,8 41,82 29,2

з76,19
200 1.04 0,06

0,07
4, 39 в,4 0,66

геб пшеничньй 60 5,52 1,7 36
10,5 47,4

J io.o/
14,1 1.17

817,о2
30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05

117,22 5.59756 | 0,33

Т оJз

|4о,74

то2

I zц,Og

Il9ý9_
в01 | 22,1 l20,вз I llц,ц

Т ю9sб Т-sзв Г 1 56з4 тБт ГlJ
100 14,1з 7.78 45,83 8,64 0.32

1 0о0,0,1 RaтnvltlK2 с твоDогом_
Напиток из черной смородины, 200

300
0,21 0,08 16,5 67,56 0.01 42

163,77
7о7,17

28,98
236,5

1,42
10,14

668.02 14,з4 7,вб 62,зз з77,42 0,14 42,2 36,6в 10,t ,5
360,84Итого зi

55,56 56 18 245,о1 170в,01 0,65 в4,91 189.53



ооо "комбинат общественного питания"
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

Рацион: основное меню12 дней (осень-зима) 2023 г ,Щень: понедельник

Приложение В СанПиН 2-Зl2 -4.3590-20

Сезон: осень-Зима

? 7 2 -U лет

N9

рец.

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая
ценность

/иия п\

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Прием пищи, наименование Ьлюда
Б ж у в1 (- Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 5 о 7 8 о 10 11 12 13 14 15

15 biD пооционно. 2о э.Zо 5,з2 68,92 0,01 0.14 42 0,2 120 1 0.,l4

209,01 Яйцо вареное 40 5,08 4.6 о,28 62,84 0,0з 100 50,22 79,8 8,68 1,12

,1 75,03 200/5 6,04 7,59 33,41 226,11 0,1 1,3 40 1з2,9 155,96 37,26 0,8

378,о7 Чайсмолокомисахаром 20ol11 155 1,62 13,36 74,22 0,02 0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 0,49

8,17,01 30 2,76 0,в5 ,18 90,7 0,11 20 65 14
,1 

,,|

итого са Зявт 506 20,69 19.98 65,05 522.7g 0,27 2,15 192,2 274,26 47о,78 81,в2 3,65

82,02 Борщ с капустой и картофелем со
спле-таной и зеленью чкропа

250l511 1,в1 5,21 11,41 99,77 0,05 10,1з 5,06 51 ,33 51 ,74 25,9 1,12

1 55в,06 Котлеты "Сочные" из филе куриного
a ппчaпм тоirатным.

100 8,9в 5,44 5"1 в
,l05,62 0,04 1,72 59,вб 13,89 з0,95 33,97 0,75

199,0в Пюре гороховое с оryрцом
консеови оованны м-

170 16,59 4,вз 33,95 245,6з 0,36 1 21 82,32 16в,03 69,53 5,25

797,01 напиток клюквенный Школьный 200 0,05 0,02 15,з2 61 ,66 1,4з ,10,92 1,05 з,46 0,,1

817,02
756

60 5,52 1,7 зб 1в1 ,4 0,07 12 39 8.4 U.bo

ржа нпй хпеб 30 лод 0,з 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17

итого за Обед в16 34,9 17.5 115,96 760,98 0,57 14,28 в6,22
,l80,96 338.1 7 ,l55,36 9,05

1 449,0з 100 4,25 15,15 7з,19 446,11 0,06 0,04 16,в1 16,28 45,92 в,31 0.91

з76,1в Чай с сахаром. 20ol11 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4.12 4,24 0,44

олдник 31,1 4,35 15,1в 84,2 490,в2 0,06 0.09 16,в1 zo.z I 50,04 12.55 1,35

Итого за день l oJJ бо o.r', 52,66 265,21 1774,59 0,90 16,52 aоЕ э1 4в3,49 85в,99 249,73 14.05



ооо "комбинат общественного питания"
Примерное меню И пищеваЯ ценность приготовляемых блюд (лист 8)

Рацион: основное меню12 дней (осень-зима) 2023 г ,Щень: вторник

Приложение В СанПиН 2.З12.4.З590-20

Сезон: Осень-Зима

2, 8
,:с лет

Nq

рец.

Масса
порции

Пищевые вещества
(г')

Энерге-
тическая
ценность

1кка п\

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Прием пищи, наименование олюда
Б ж у в,1 с Е Са р Mg Fе

1 J 4 t 6 7 о о 10 11 12 13 14
,15

14 Масло порционно 10 0,0в 7.25 0,13 66,09 40 2,4 5 0,02

40з,1 Плов с мясом, кукуруза
кон сеовиоова нная

245 15,05 21,66 48,67 449,82 0,14 1,82 0,13 31 ,в1 160,61 52,13 1,55

з9з,01 Чайслимоном исахаром 20011117 0,12 0,02 11.21 45,5 Z,oc 13,85 4,01 4.21 0,32

817,0,1 хлеб пшеничный з0 2,76
,l8 90,7 0,1,1 2о 65 14 1

503 1в,01 29,7в 78,01 652,1 1 о,25 4.65 40,13 бв,06 2з2.62 7о,34 2,99

lUJ, lo Суп картофельный с вермишелью и

l|лtппqт2ми и vкпппоп/l

2,51250l 5,в,1 4,в4 22,9з 158,52 0,12 9,61 32,16 81,9з 29,25 1,22

256,2з Котлеты "Любительские" с соусом 105 7,57 4,12 6.19 92,1 0,05 1,44 з7,4 1, л) 104,78 24,97 ,7

312,13 Картофельное пюре с маслом и с
зелёным горошком

,l60 a 1г 4,52 20,71 137,23 0,15 6,1в 25,94 45,23 89,74 зо,22 1,09

з49,0з Компот из сухофрукгов. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,0в 15,4 в.05 1,25

в17,о2 хлеб пшеничный 60 5,52 1,7 Jel 181 ,4 0,07 lz ?о в,4 0,66

756 ржаной хлеб. JU 1.95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1.17

в18,5 24,36 15.48 117,8 707,87 0,44 ,17,6з 70,84 186,39 114,99 6,09

399,0з
350

Блинчики со сryщённым молоком 1 00/1 0 в,1,1 7,24 34,44 235,36 0,11 1.4в 42,8 146.12 14в,58 22,86 0.8,1

200 30,96 123.в4 9,зз ,1,9 0,1

Итого Полдник 310 8,11 7.24 65,4 2tо, 0.11 1,48 42,8 155,45 ,l48,58 24,76 0,9,|

Итого 50,4в 52,5 261 ,21 1719,18 0,в 23.76 153,77 409,9 -7qо лq 210,09 9.99



ооо "комбинат общественного питания"
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

Рацион: основное меню12 дней (осень-зима) 2023 г .Щень: среда

Приложение В СанПиН 2.312,4.3590-20

Сезон: Осень-3има

? 9 Неделя: 2 :с лет

N9

рец-

Масса
порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Прием пищи, наименование Ьлюда
Б ж у в1 с А Е Са р Ms Fе

1 2 4 Ё 6 7 о о 10 11 12 1з 14

э пLн ыl, 105
,l0.63 12,97 2,о4 167,41 0,06 0,2 226 83,04 182,48 1з,9,| 2.05

204,оз \Лакаронные изделия отварные с
1bInoM

1 50/1 5/5 9,64 8,2в 1Ё эа 254 0,06 0,,l 1 5,1,5 20,6з 128,67 19,89 0,97

зв2,0в 200 J.o / 20,79 133,74 0,04 ,1.3 20 lz1,oc 116,2 22,79 0.74

817,01 хлеб пшеничный 30 2,76 0,85 18 90,7 0.1 1 20 65 14 1,1

Итого за Завтрак 505 26,9 lo 76,06 645,85 о,27 ,1 
.61 297,5 251,5 492,35 70,59 4,86

1о2 Суп картофельный с горохом и

зеленью-

250l1 5,59 4,12 17,8 130,68 0,2 o,Jo 20 44,15 в9,7в 37,42 2,07

417,1 100 7,91 o,J/ 7,вз 138,29 0,04 21 ,53 22,в7 80,84 11,в1 1,29

314,23
,l50 д aЕ 4,4 20,63 139,59 0,12 21 17,44 109,69 73,48 2,45

Joo 200 0,68 0.28 29,62 12з,72 0,01 0,2 21 ,6 з,4 5,4 0,66

в17,о2 хлеб пшеничный 60 цц) 1.7 36 181 ,4 0.07 lZ 39 8,4 0,66

756 ржаной хлеб. з0 1,95 14.1 66,9 0,05 0, 10,5 47,4 14,1 1.17

итого за обе-п 791 26 19,17 125,9в 780,5в 0,49 9,31 62,вз 128,56 370,11 ,l50,61 о.J

99з Плюшка "Московская" 100 9,74 60.1 8 357,9 9,6 24,16 63,92 11.26 0,98

з86 200 до 6,4 о 112,в 0,06 1,4 40 24о ,l90 28 0,2

300 13,1в 16.14 бв,18 470.7 0,зб 1,4 49,6 264,16 253.92 з9,26 1 ,1в

Итоrо за день 66,0в 61 ,31 270,22 1 897"l З 1.12 12,з2 409,9з 644,22 1 
,1 16,3в 260.46 14,34



Приложение 8 СанПиН 2,312,4,3590-20

сезон: осень-Зима
7до 11 летменю12 дней (осень-зима) 2023 r. День: четверг

Рацион: Основное менЮ1Z днеи \uu.пD-J,|lylg, !
Неделя: 2

Минеральные вецества (мг)2

N9

рец.

Масса
порции

Энерге-
тическая
ценность

l/KKa п)

Витамины (мг)

в1 с Е Са р Mg Fе
Б ж у

7 о 9| о 11 12 13 14 1

4| б

]Г4Бl 0в51 --:-т:-r lЫ5--Тl-Завтраt
Запеканка из творога с рисом с
.очсом молочным сладким

200 т76Г16,вз з5,42 з80,19 0,08 0,6 90,53 2v5,

790,05

--з5о
9,3з 1,9 0,1

200 30,96
0.11 l
0,03 l

-б,221
,11,55

2о 65 14 1.1

817,о,1 l-ззs-_l
lAH ич н ыи 30 2.76 0,в5 1в

0,03 16 11 9 z,z
) 100 ол 0.4 9,8

12,15| 90,56 |
?4а74 Jo l.Jo 59,36 4.35

530 24p2,1 1s,OB I 94.18 l UJJ. lJ l

О за JdЕlрал

a 25о15п Гхrrl-4xili-7йI1 в6,52 l@-|llý5l f7Тý5-.] 57,38

149"о?

24,72 0,84
Обед

СfiЪБщ"ой со сметаной и

?ёпсньк) чкоопа.
99 45,26 2

24,7g

ъý5

з92,7

66J4

0,23 4,з2 0,0в зэ,J4

259,4 ЖФкое по*омашнему с мясом и

л,,.rпrrапй консеовиооВаННОЙ _

25о 8,36 ,у

2.6 14,99 5 6.2з 0,43

Напtпок из апелчсинов,
Хлеб пrченичныи_

200 0,04 0,02
0,07 12 39 в,4 0,66

bU Е, 
^' 1,7 зб 1б,l ,4 ,l0,5 47,4 14,1 1,17

817,о2 1,95 0.3 66,9 0,05 0.3
98,71 э. l

756 | о,цз |18,57 | 25,з8 1 12,6в 297,85
Il лаl|чr!,".--_

796 | 17,79 зý,Q4_ | 101,88 l /94,Uo
итого за 9оел

| а ао T--la- Тl5ý9 90,5 14,8 Гпт
100 7,69 7,58 54,в4 240 180 28 0,2

1 027,о1 Виryшка с изюмом.
Молоко кипячеr99_ 200 5,6в 6,27 9,21 1 15,99 0,08 2,6

265,69 270,5 42,8 1,51соt
з00 13,з7 13,85

66,97
64,05 434,зз 0,21 2,6 70

929,7з 200,87 10.96
йтого за Полдник 260.11 1в67,52 0,86 зз,з2

56,08
Итого за день



ооо "комбинат общественного питания"

Примерноеменюип"чrч,--ц"",'о"тьпритото_вля"]"j:Зч j:,::]")
;;;;;, о;"о""о" *""ot 2 дней (осень-зима) 2023 г fleHb: пятница

Приложение В СанПиН 2.З12,4,3590-20

сезон: осень-Зима
7 до 11 лет

, 11 Минеральные вещества (мг)Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическая
ценность

{ккал)

Витамины (мг)

Ns
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

9 10 11 lZ 13 14 15

1 2 з| 4|

0,01Завтрак -=-=-:-]- л лл l аа 11 l 20 1,2
,l,5

14 5 0,04 3,63
0,03 0,3 12,54 22,44 86,77 13,81 1,26

279,07 110 в,з9 12,44

4,5

10,37

20.06

,1в6,96

дсс а 0.14 5,1в
2,вз

25,94 43,23 83,54 2в,12 1,02

312 Картофельное пю!9 J_це9д9ц 150
200/1 

,1/3,
3,14 13,85 4,0,1 4,21 0,32
0,12 0.02 11.21 45,5

90,739з,02 0,11
s,з1 l 58,48

20 65 14

s17,01 l пеб пlttеничный з0 2,76 0,85 18
1по 72 240,в2 60,,14 3,71

509,5 14,4э 1,44 59,71 |:j=J=_J э
обед ---,:1 r---;;;т-1ъъаl-6lтTл7ы -r_sg ] ss-jll 23,2э 1,3

157
295,зз

25ol1 э,z l 6,97 в,72 1 1в,45
0,04 0,77 4U,JJ 16,25 45,9,1 35,69 0,вз

105 10,63 4,55 12,12

зZ?1

,13,1 
,95

187,7 0,06 21 ,2 17,22 з6,66 11,07 0,в1

2оз 150 5,3 з,96

0,4 54,08 15,4 в,05 1,25

Компот из qцgфрщg- 200
60

0,06 17,87
12 2о в,4 0,66

Е, q, 1.7
14J

1в1,4 0,07
817,о2 хлеб пшеничньй 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,1

756 ржаной хлеб. з0 ,1.95 0,3
I T,zB l

Гбl5

78,89 142,94 27з,05 100,54 6,02

итого за обед | 796 |2в,67 | 17 ,46 +

Г 2?5 tъrý, t@ Г 15,r5 l 0ззПолдник _ а---:,-: l --л Г аq яз- Т-ю9ъб
1 з05,03 Ватрушка створогом.

Напиток из черной смородины, 0,08 67,56 0.01 42 17,6 6,93 в,64 0,32

66в,02 200 0,21
377,42 0,11 42,15 27,5 80,49 124,52 23 89 1 ,15

300 14,34 7.86
164,87 324,15 638,39 184,57

итого за день 57,46 46,78 243,56 1625,11 0,69 57,74



ооо "комбинат общественного питания"

Примерное меню И пищеваЯ ценностЬ приготовляеМых блюд (лист,l2)

Рацион: основное меню'12 дней (осень-зима) 2023 г ,Щень: суббота

Приложение В СанПиН 2-312.4.3590-20

Gезон: осень-Зима
7до11Неделя: 2 :с лет

2

Ne

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порци и

Пищевые вещества
(г)

Энерге-
тическая
ценность

i'vrя п\

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у B,l U А Е Са р Mg Fе

4| 5| бl 7 8 о 10 1 lz 1 14 15
1 UI

-"-_::..----1 --,=,T-r пqq3автра 19,25 в7,45
7ZSЭГТСосч,ска оr"арцза 55 6,05 ,l3,15 о,22

314,2з Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным.

150

200

4,з5 4,4 2о,63 1з9,59 0,12 21 17,44 109,69 73,4в 2,45

3,9 1а 2о,17 ,l29,58 0,04
0,11

1 20 126,08 90 15,25 0.15
379,04 кофейный напиток с молоком-

20 65 14 1,1
n?81 7.01 хлеб пшеничный

дпельсин (нарезка)
30 2.76 0,85
100 0.9 0,2 B"l с/,о

мu
0.04 60 а, 23 13

з41
0,41 61 ,3 41 216,77 375.14 126,73 1оq

535 17,96 22.3 67,12

106 Су,1 -ар.офе"ьный с рыбными 14l250l1 4,22 2,96 18,27 1 16,6 0,1з 12,08 з,09 з4,85 100,04 37,94 1,25

110
150

10,36 4,09 10,з1 119,49 0,05 1,16 39,14 24,14 63,77 38,52 0,87
в1 5.02

ПюDе гоооховое.
напиток из плодов шиповника

16,25 4,41 з2,89 2з6,2з 0.35 21 77,72 163,2з ьь, /J 5,13
199

200 0,6в 0.28 zJ,o5
зб

99,76 0,01 0,2 2,1,69 3.4 5,46 0.64
звв,05

18,t.4 0,07 12 39 8,4 0,66
в17,02 хлеб пшеничный 60 Е, q2 1,7

з0 1,95 0,3 14,1 66,9 0.05 0.з ,l0.5 47,4 14,1 1,17
756

135,2 820,3в 0.66 1з,44 | 63,53

Гжд

,1в0,9 416,84 171 15 9,72
Итого за обед 815 38,98 13,14

Г€_-46l Г \25Полдник
100 8,04 оr, 60.56 Г з5?зs ГбJз Г0!5 Г 21s5 8з,42

417,07
Чай с сахаром. 2ool11 0.1 0,0з 11,01 44,71 0,05 11,99 4.12 4.24 0,44

376,18
31,1 8_14 g.25 71,57 402.09 0,1з 0.1 23,4 з3,84 в7.54 17,7 ,1.69

Итого за день 65,08 цs,zs| zтз,вs 1763,57 |,z 74,в4 127.9з 4з,|,51 879,52 315,5в 164



Составил Технолог2 Утвердил
м_п.


