
л/сч 206070460 ооо,коп

ООО "Комбинат общественного питания"

Школа Ns26 г.о. Самара л/сч 206070460 1

Меню дневного рациона на 02.09.25
ОСНОВНОЕ ПИТАНИЕ УЧАЩИХСЯ 1-4 класс

Щuрекmор

Самара"

д.ю.

выход (г) наименование блюда
эн.цен. (ккал), белки (г)о углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

15 Cbtp порцаонпьtй

200/5 Каtпа zерr<улесовая молочная скudкая с
маслом

200 Какао напumоксмолоком
45 Хлеб пшенuчньtй

60 Яблока свеilсuе (нарезка.)

-3лвтрАк-

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-2 l 2, Белrси-6, Жиры-8, Углеводы-28

ккал- l34, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2l

ккал-136, Белrtи-4, Жиры-l, Углеводы-27

ккал-27, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-6

525

60 Салаm uз белокочаннойкапусmьl с
морковью

200/1 Суп карmофельньtй с мецкама,зеJ.ень

250 Плов tB пmацьt

200 Напumок uз плоdов tдuповнuка

60 Хлеб пшеначньtй

30 Хлеб раrcаной

Итого за -ЗДВТРД(_з ккал-560, Белки-l9, Жиры-l8, Углеводьг82 85-00

-оБЕд-

ккал-53, Белки-l, Жиры-З, Углеводы-5

кrtал-80, Белки-2, Жирьь3, Углеводьь l 1

ккал-429, Белки- 1 3, Жирьь l 8, Углеводы-54

ккал-l 00, Белки-1, Жирьь0, Углеводы-24

ккал-l 8 1, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Жирьь0, Углеводы-14

801

100 Плюшка "Московская"
200/7 Чай с яблокаlttu ш сахаром

Итого за -ОБЕ.Щ-: ккал-910, Белки-24, Жирьь26, Углеводьь145 110-17

-полдник-

ккал-358, Белки-7, Жиры-l0, Углеводьр60

ккал-48, Белtси-0, Жиры-0, Углеводы-l2

307 Итого за -ПОЛДНИК-: ккал-406, Белки-8, Жиры-l0, Углеводьь72 50-00

Иmоzо за deHb: ккал-l876, Белки-50, Жирьг54, Yглеводы-298

Бухгалтер-калькулятор lfЪ .


