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Выход (г) наименование блюда
эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

15 Cbtp порцuонньlй

2ý0/5 Kaula ееркулесовая вязкаямолочная с
маслом аL

200 Какао напumоксмолоком
40 Баmон пuленuчньtй печепыtl

60 , Яблокu свесtсuе (нарезка,)

-3лвтрлк-

ккал-52, Белки-4, Жирьг4

ккал-330, Белки-10, Жирььl l, Углеводы-47

ккал-1 34, Белки-4, Жиры-4, Углеводьг2 l

ккал-1 32, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-26

ккал-27, Белки_0, Жиры-0, Углеводы-6

570

100 Сшлаm uз белокочаннойкапусmыс
морковью

250/1 Суп карmофеJrьньrй с клецкалru с зеленью

280 Плов uз пmuцьь

200 Напаmоказ плоOов uluповнака

60 Баmон пtаенuчньrй печеный

60 Юлеб рсtсаной

Итого за _ЗДВТРДК-: ккал-674, Белки-22о Жиры-2l, Углеводьг100 91-52

-оБЕд-

ккал-86, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-9

ккал- l44, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-474, Белки-l4, Жиры-l9, Углеводы-62

ккал-100, Белки-l, Жиры-0, Углеводы-24

ккал-202, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-39

ккал-125, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-20

951

150 Плюtлка'|Московская'|.

200/7 Чай с яблокама u сахаром

Итого за -ОБЕ[-: ккал-l13l, Белки-29, Жирьь32, Углеводьь176 128-14

-полдник-

ккал-48l, Белки-l 1, Жиры-l5, Углеводы-76

ккал-48, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-l2

357 Итого за -ПОЛ.ЩНИК-: ккал-529, Белки-l l, Жирьь15, Углеводьь88 57-1 1

Иmоzо зu deHb: ккал-2335, Белки-63, Жиры-67rУглеводы-3б4
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