
Дuрекmор
е.о. Самара"

ООО "Комбинат общественного питания"

МБОУ Школа Ns26 г.о. Самара л/сч 20607

Меню дневного рациона на 03,09l
ОСНОВНОЕ ПИТАН ИЕ УЧАЩИХСЯ 1-4

д.ю

Выхол (г) наименование блюда
эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)о
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(ру0)

100

150

200
50

Бumочкu ||Школьньtе" с соусом
mомаmнылr.

Каtпа еречневая вязкая с мааюл,
славочньuil
Чай со cll,topodaHoй

хлеб пшенuчньtй

-3лвтрлк-

ккал-l50, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-l0

ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-39, Белки-0, Жиры-0, Углеводььl0

ккал-15 l, Белки-5, Жирьг1, Углеводы-30

500

200/I

250

200

60

30

Итого за -ЗдВТРдК-: ккал-480, Белки-l7, Жиры-l5, Углеводьг71 85-00

-оБЕд-

ккал-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводььб
Щu uз свеuсей капусmь, с карmофелем u
зеленью.
Жаркое по doMataHeшy с мясомrсвескuй
mомаm

напumок мюквенный Школьньлй
хлеб пшенuчньtй

ккал-392, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-25

ккал-62, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-l5

ккал-l 8l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Жиры-0, Углеводы-l4

741

100

200

Хllеб

Ваmрушка с mBopozow

Итого за -ОБЕfl-: ккал-768, Белки-l7, Жиры-35, Углеводы-96 I I0-17

кuсель Ilз вulанu ккал-99, Белки-0, Ж Углеводы-25

Итого за -ПОЛЩНИК-: ккал-409, Белки-14, Жиры-8, Углеводьр70 50-00300

Иmоео за deHb: ккал-1657, Белки-49, Жирьь58, Углеводьь237

Бухгалтер-калькулятор

Самара л/сч 206070460

А.в,


