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МБОУ Школа Ne26 г.о. Самара л/сч,
' 

Меню дневного рациона
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ

мБ

5-11 класс\

Выход (г) Наименование блюда
эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
пптания

(руб)

I00

200

200

50

Бumочкtl'? Школьньле " с соусом
mомаmньuп.
Katпa еречневая вязкая с мааюм
апавочньша.

чай со слл,лороduной

Баmон плценачньril печеный

-злвтрлк-

ккал-1 50, Белки-8, Жирьг9, Углеводьь10

ккал- 193, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-27

ккал-39, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-l 0

ккал-l68, Белки-5, Жирьь2, Углеводьг33

550 Итого за _ЗДВТРДК_: ккал-551, Белки-l9, Жирььl8, Углеводы-80 91-52

-оБЕд-

ккал-8l, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

280

200

60

60

Жаркое по dомаtцнему с млсомrсвеuсuй
moMattb

напаmок мюквенный Школьньlй
Б аmон пuленuчньrй печеный

ккал-399, Белки-l0, Жиры-29, Углеводы-24

ккал-62, Белrtи-0, Жиры-0, Углеводы- 1 5

ккал-202, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-39

851

150
200

Хлеб

Ваmруulка с mnopozoш.

ккал- l 25, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-20

Итого за -ОБЕЩ-: ккал-868, Белки-22, Жиры-37, Углеводы-'l07 128-14

-полдник-

ккал-465, Белки-21, Жиры-l2, Углеводы-69

ккал-99, Белrtи-0, Жиры-0, Углеводы-25касель uз вuulнu

350 Итого за -ПОЛflНИК-: ккал-564, Белки-2l, Жиры-l2, Углеводы-93 57-1 1

Иmоzо за Dень: ккал-l984, Белки-62, Жиры-66, Углеводы-28l

Бухгалтер-калькулятор <lЩr .

276-77

СОГЛАСОВАНО:

л/сч 206070460


