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Меню дневного рациона на 04.09.
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ 1-4 класс

УТВЕР}(ЩАЮ:

А.ю.

Выхол (г) Наименование блюда
эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг)о микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

60

200

200

45

Сuлаm uз морковu с смаром
3апеканка u, mвороzа с расом с
молочн.соусом слаdк
Чай с сажаром

хлеб пшенuчньtй

-3лвтрлк-

ккал-3 l, Белки-l, Жиры-0, Углеводы-7

ккал-380, Белки-22, Жиры-l7, Углеводы-35

ккал-45, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-1 l

ккал-l36, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-27

505 Итого за -ЗдВТРдК-: ккал-592, Белки-27, Жирьнl8, Углеводы-80 85-00

-оБЕд-

200/5/1

100

150

200

50

30

Борtц uз свеuсей капусmьI на со
смеmаной, укр
Шнацель мясной с соусом mомаmньuп
Каша zречневая вя:tкая с mомаmом
cBФtcaJп

напаmок uз лuлоdов uluповнuка
хлеб пшенuчньlй

ккал-82, Белки-3, Жирьь3, Углеводы- 1 l

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводьгl0

ккал-127, Белки-4, Жирьг4, Углеводьг1 8

ккал- I 24, Белки- 1, Жиры-0, Углеводы-30

ккал-l 5 1, Белки-5, Жирьг1, Углеводы-30

ккал-67, Белки-2, Жирьь0, Углеводьь14

736

I00/10
200

Хлеб

Олаdьu со сzуu4ённьlл, Jvолоком

Итого за -ОБЕЩ-: ккал-758, Белки-21, Жиры-25, Углеводы-1 13 110-17

-полдник-

ккал-283, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-43

ккал- l36, Белки-1, Жиры-0, Углеводы-33Сок в

310 Итого за -ПОЛЩНИК-: ккал-420, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-76 37-83

иmоzо за dень: ккал-l 770, Белки-56, Жиры-52, Углеводы-269

Бухгалтер-калькулятор /lИ .


