
СОГЛАСОВАНО:
УТВЕР)lýQАЮ:

л/сч 206070460

ООО "Комбинат общественного пит
МБОУ Школа Ne26 г.о. Самара л/сч

Меню дневного рациона
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ

Щuрекmор

района е.о. Самара"

/_ororrrr, ОО
рас[Uифровка подписи

на
5-1 1

наименование блюда зн.цен. (ккал), бе.пки (г)о углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

100

200

200
50

Са.лаm,f,, морковu с сжаром
3апеканка аз mвороzа с рuсом с
молочп.соусом слаdк
Чай с сахаром
хлеб пшенuчньlй

-3лвтрлк-

ккал-54, Белки- 1, Жиры-0, Углеводьг12

ккал-380, Белки-22, Жирьг17, Углеводы-35

ккал-45, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-1 l
ккал-l 5 1, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

550 Итого за -ЗАВТРАК-: ккал-630, Белки-28, Жирьгl8, Углеводьь88 91-52

-оБЕд-

250/5/1

100

180

200

60

60

Борtц с капусmой а карmофепем со
смеmаной uукропом
Шнацель мясной с соусом mомаmным
Katua 2рецневая вжкая с маслом ч
mомаmом свеilсuJп..,

напаmок uз плоdов шuповнака
хлеб пшенuчньtй

ккал- l00, Белки-2, Жиры-5, Углеводы- l 1

ккал-245, Белки-7, Жиры-20, Углеводы-l2

ккал-l 52, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-22

ккал-l24, Белки-l, Жиры-0, Углеводы-30

ккал- l 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-l25, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-20Хлеб

856 Итого за -ОБЕ[-: ккал-928, Белки-24, Жиры-33, Углеводы-130 I28-I4

130/20 Олаdьа со сzуulенньtлl молоком ...

350 Итого за _полдНИК_: ккал-561, Белки-l3, Жирььl2, Углеводьг104 57-11

Иmоzо 3а dень: ккал-2119, Белки-64, Жирьь64, Уrглеводьг323

Бухгалтер-калькулятор d1!' I


