
Самара л/сч 206070460 ооо,коп

ООО "Комбинат общественного питания''
МБОУ Школа Ns26 г.о. Самара л/сч 206070460

Меню дневного рациона на 05.09.
ОСНОВНОЕ ПИТАНИЕ УЧАЩИХСЯ f-t,

Щuрекmор
е,о. Самара"

Д,В, Лазарев
расшифровка подписи

д.ю,

'1-4 клlасс

Выход (г) наименование блюда эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(ру0)

5 Масло порцuонно

85 Сосаскаоmварнаяссоусом

1ý0 Слоuсньtйzарнар(карmофельное
пюреrкапусmа mушеная)

200/9 Чаfr с лалпономpахаром,
50 Хлеб пшеначньtй

-3лвтрлк-

ккал-33, Белки-0, Жиры-4, Углеводьь0

ккал-l32, Белки-6, Жирьгl l, Углеводы-2

ккал-lЗ l, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-19

ккал-34, Углеводы-8

ккал-l 5 l, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

499

Суп рuсовьtй с mомаmомrчесноком lt
укропом
Фракаdелькu uз zовяdtrнь, с mомаmньш,
соусом
Пюре zороховое с о?урцом
консерварованньrл,

Напumок фрукmовьtй
Баmо н пutеначный печеный

Итого за -ЗдВТРдК-: ккал-482, Белки-13, Жиры-21, Углеводьь59 85-00

-оБЕд-

ккал-109, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-lб

ккал-l3 1, Белки-6, Жирьг7, Углеводы-l l

200/I

I00

170

200

60
30

ккал-246, Белки-l 7, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-73, Болки-0, Жиры-0, Углеводьь | 7

ккал-202, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-39

ккал-67, Белки-2, Жиры-0, Углеводььl4Хлеб

7бl

'100/10 
Олаdьа со с?уulенньллl молоком.

Итого за:ОБЕ!-: ккал-827, Белки-32, Жиры-l9, Углеводы-l3 l 1 10-17

-полдник-

ккал-283, Белки-8, Жирьь9, Угловодьр43

200 КuСеЛЬ u3 l(ltЮKBbt (фрукmово-яzоdньtй) ккал-l|2,Белки-о,Жирьt-O,уrлеводьt-28

310 Итого за -ПОЛfНИК_: ккал-395, Белки-8, Жирьь9, Углеводы-7l 50-00

Иmоzо за dень: ккал-1703, Белки-54, Жирьг48, Углеводы-262

Бухгалтер-кал ькулятор


