
СОГЛАСОВАНО:

Щчрекmор

мБоу ооо "коп

ООО "Комбинат общественного питания"

МБОУ Школа Ns26 г.о. Самара л/сч 206070460 2

Меню дневного рациона на 05.09.25
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ 5-1'1 кгlасс

Дuрекmор
Самара"

д,ю.

Выход (г) Наименование блюда
эн.цен. (ккал), белки (г)о углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

5 Масло порцuонно

85 Сосаскаоmварншяссоусом

180 Слосtсньtйzарнuр(карmофельное
Дvv 

пюреrкапусmа mушеная).

200/9 Чаil с лuлулономrсахаром.

60 Хлеб пшеначньlй

-3лвтрлк-

ккал-33, Белки-0, Жиры-4, Углеводы-0

ккал-l32, Белки-6, Жиры-1 l, Углеводьг2

ккал-l41, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-l9

ккал-34, Углеводы-8

ккал-l 8l, Белки-6, Жиры-2, Углеводьг36

539

Суп расовьtй с mомаmом, чесноком u
зеленью укропа
ФрtлкаOелькu ш еовяdллнь, с mомаmньuй
соусом
Пюре еороховое с оzурцом
KOHCePBUPOBaHHblJV'

Напumок фрукmовьtй
Баmон пtаенuчньrй пеценьlй

Хлеб pctcaHoй

Итого за _ЗДВТРДК_: ккал-522, Белки-15, Жиръл-22, Углеводы-65 91-52

-оБЕд-

ккал-l43, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-l3l, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-l l

ккал-247, Белки- 1 7, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-73, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-1 7

ккал-202, Белки-6, Жиры-2, Угrrеводы-39

ккал-67, Белки-2, Жиры-0, Углеводы-l4

250/1

100

180

200

60
30

82I

150

200

Олаdьu со czyuleшHbtш молоком.

Итого за -ОБЕЩ_: ккал-862, Белки-35,,Жирьь20, Углеводьь135 128-14

-полдник-

ккал-424, Белки- 1 2, Жирьг 12, Углеводы-72

Кuсель u:, мюквьt ккал-l l2, Белки-0, Углеводьр28

Итого за -ПОЛДНИК-: ккал-536, Белки,12, Жиры-12, Углеводьг99 57-11350

Иmоzо за deHb: ккал-t920, Белки-б2, Жиры-54,.Углеводы-300

Бухгалтер-калькулятор ,1Л ,

л/сч 206070460


