
УТВЕРЖflАЮ:

а.о, Самара л/сч 206070460 ооо "коп

А.в.

ООО "Комбинат общественного
МБОУ Щкола Ns26 г.о. Самара л/сч 2060

Меню дневного рациона на 08.
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ

10 Сыр порцаонно
40 Яйцо вареное

250/5 Каша,Щрусtсба вжкая молочная с маслом
славочньип

200 Чай с молоком
50 Баmон плаенuчньrй печеньлй

!uрекmор
е.о. Самара"
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ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-63, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-0

ккал-260, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-4l

ккал-74, Белrtи-2, Жиры-2, Углеводы-l 3

ккал- l 68, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-33

ýý

фбФ"а

наименование блюда эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

JJ) Итого за -ЗдВТРдК_: ккал-599, Белки-2l, Жирььl9, Углеводы-87 91-52

Икра кабачковая порцuонно

-оБЕд-

ккал-1 l 9, Белки-2, Жиры-9, Углеводьг8
Борtц с
капу сmо Й, Кар mо ф елем, цьlпле нко м, cJ|l, еm. у ккм- |45, Бел ки-5, Жиры-8, Углеводы- l 4

кропом
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12,5/250/5
/1

100

180

200
60
60

Шнацель мясной с соусом mомаmныл,
Вермашель оmварная с маслом
апuвочньuп
нап umо к кпю квен нь, й Школьньt й
Баmон плаеначньrй печеный

ккал-207, Белrtи-7, Жиры-l6, Углеводы-l0

ккал-2 l 6, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-35

ttкал-62, Белки-0, Жиры-0, Уг,ltеводы-l 5

ккал-202, Белrtи-6, Жиры-2, Углеводы-39

ккал-125, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-20

967

150
200/9

Хлеб

Кренdель Сахарньtй

Итого за -ОБЕЩ_: ккал-l076, Белки-30, Жиры-4l, Углеводы-l42 128-14

-полдник-

ккал-297, Белки-5, Жиры-10, Углеводьг46

ккал-34, Углеводы-8Чайсл

359 Итого за -ПОЛЩНИК_: ккал-33 l, Белки-5, Жиры-l0, Углеводьь54 57-11

Иmоzо за deHb: ккал-2006, Белки-56, Жиры-70, !глеводы-283

Бухгалтер-калькулятор Jk'


