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ООО "Комбинат общественного пита

МБОУ Школа Ns26 г,о. Самара л/сч

Меню дневного рациона на
ОСНОВНОЕ ПИТАНИЕ УЧАЩИХСЯ

10 Масло порцuонно

250 Жаркое по-dомаuлнему u:, мяса
цьrпляmреJa. ?ор.кон.

200/9 Чай с лuмопом,сахаром.
45 Хлеб пшенuчпьtй

-3лвтрлк-

ккал-66, Белки-0, Жиры-7, Углеводы-0

KKul,-21 4, Белки- 1 1, Жиры-15, Углеводы-24

ккал-34, Углеводы-8

ккал- l 36, Белки-4, Жиры- 1, Углеводы-27

;ь;1:;ц
еоF-п$lд-u' .

Наименование блюда
эн.цен. (ккал)о белки (г), углеводы (г)п
витамины (мг)о микроэлементы (мг)

514

Суп карm. с верлruшельюrфрuкаd.
мясньllйu а зеленью

Коmлеmьt рьrбньrе с соусом mомаmньu|,

Рuс оmварпой с маслом u кукурузой конс,

компоm uз uзюма

хлеб пшенuцньlй

Итого за -ЗдВТРдК-: ккал-5l0, Белки-l5, Жирьь24, Углеводьр59 85-00

-оБЕд-

ккал- l25, Белки-5, Жиры-4, Углеводы- l8

ккал- l 33, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-l75, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-94, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-23

ккал- l 8l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-84, Белки-3, Жирьь0, Углеводы- l 3

I4/200/1

100

150

200

60

40

765

100

200

Хлеб

Булочка Плеmенко

Итого за -ОБЕЩ_: ккал-792,Белки-25, Жирьгl8, Углеводьр129 110-17

-полдник-

ккал-39 I, Белки-8, Жиры-l5, Углеводы-57

rtкал-39, Белrtи-0, Жиры-0, Углеводы-l0Чай со

300 Итого за -ПОЛ.ЩНИК_: ккал-430, Белки-8, Жирьь15, Угпеводы-67 50-00

Иmоzо за deHb: ккал-1732, Белки-48, Жирьь56, Углеводы-255

Бухгалтер-калькулятор 4h .


