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.' Масло порцuонно

з00 Жаркое по doMaulHeшy uз цыпляmrзелёньлй
zороlаек конс

200/3 Чайслалtоном асажаром

ккал-33, Белки-0, Жиры-4, Углеводы-0

ккал-320, Белки-l2, Жиры-l7, Углеводы-30

ккал-6l, Белки-0, Жиры-0, Углеводы- l5

ккал- l 36, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-2745 Баmон пuленuчньrй печеный

наименование блюда эн.цеп. (ккал)о белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

55_1 Итого за -ЗдВтРдК-: ккал-55 l, Белки- 1 6, Жирьt-22,Углеводы-72 91-52
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Суп карmоф, с
верм аIцель ю rфр uKad ель к(и, а мясн. а з ел
Коmлеmы рьtбные с соусом mомаmньull
Рuс оmварной с маслом u кукурузой
консерварованной
компоm uз uзюма
Б аmон пutенuчньIй печеньl й

ккал- l45, Белки-6, Жиры-5, Углеводы- l 9

ккал- l 33, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-205, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-34

rtкал-94, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-23

ккал-202, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-39

ккал-67, Белки-2, Жиры-0, Углеводы-l 4
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200

Хlлеб

Булочка "Плеmёнка''.

Итого за -ОБЕЩ-: ккал_846, Белки-26, Жиры-2 l, Углеводы-l39 I28-I4

-полдник-

ккал-50б, Белки- 1 2, Жирьь22, Углеводы-66
Чай со ккал-39, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-l 0

Итого за -ПОЛЩНИК-: rtKtl'л-546, Белки- l 2, Жирьt-22, Угrrеводы-76 57-1 1
350

иmоzо за dень: ккал- l 942. Белки-53, Жиры-657Углеводы-287

Бухгалтер-калькулятор (,Шi


