
СОГЛАСОВАНО:

Фале курuпое mушёное в
смеmанна-mомаmном соу се

Каша 2речневая вяская с маспом а
о2урцом консерв.

Чай с сахаром

хлеб пшепuчньtй

ооо "коп

-3лвтрлк-

ккал-203, Белки-l 3, Жирьг15, Углеводы-4

ккал-l 57, Белки-4, Жирьь4, Углеводьг25

ккал-45, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-1 1

ккал-136, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-27

е.о. Самара л/сч 206070460

Д.В. Лазарев
р&сtчифровка подписи

l аОО "Комбинат общественного питания"

МБОУ Школа Ns26 г.о. Самара л/сч 206070460 1

Меню дневного рациона на 10.09.25
ОСНОВНОЕ ПИТАНИЕ УЧАЩИХСЯ 1-4 кл

100

1б5

200

45

1_4 класс

Выхол (г) наименование блюда
эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

510

Суп молочньtil с рuсовой крупой

Сосuска оmварная со cMemaHHbLM соусом

Карmофельное пюре с маслом :

н апumок мюкв eъHbl й Школь ньlй

хлеб пшенuчньlй

Хлеб рсканой

Итого за -ЗдВТРдК_: ккал-540, Бgлки-22, Жирьг20, Углеводьг67 85-00

-оБЕд-

ккал- l l6, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-l 6

ккал-l 55, Белки-6, Жиры-l2, Углеводы-6

ккал-l33, Белrtи-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-62, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-15

ккал-l 8 l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Жиры-0, Углеводы-l4

200

105

150

200

60

30

745

100

200

ПлюtuKa |'Московская"

Напшmок фрукmовьlй

Итого за -ОБЕД-: ккал-715, Белки-20, Жирьг23, Углеводьь108 110-17

-полдник-

ккал-358, Белки-7, Жиры-l0, Углеводы-60

ккал-73, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-17

300 Итого за -ПОЛДНИК-: ккал,43l, Бепки-8, Жирььl0, Углеводы_77 50-00

Иmоzо за dень: ккал-1686, Белки-49, Жирьг53, }глеволы-252

Бухгалтер-калькулятор 1l2/ ,


