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А.в

ООО "Комбинат общественного питания"

МБОУ Школа Ns26 г.о. Самара лiсч 20607

Меню дневного рациона на 10.
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ 5-1 1

ооо "коп

-3лвтрлк-

ккал-203, Белки-l3, Жиры-l 5, Углеводьг4

ккал-163, Белки-4, Жирьг5, Углеводы-26

ккал-45, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-l 1

ккал-1 32, Белки-4, Жирьь2, Углеводьь26

100

180

Фалле typaHoe mуu,лёное в

сJпе mанно-mом аmном с оу с е

Каша zречневая вжкая с маслом сл ll
о?,консерв.

Чай с сахаром

Баmон пutеначньlй печеный

200

40

Выход (г) наименование блюда
эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

520 Итого за _ЗДВТРДК_: ккал-543, Белки-21, Жирьь21, Углеводы-67 91-52

250 Супмолочньtйсрuсовойкрупоil

-оБЕд-

ккал-145, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-20

I05 Сосuска оmварная со смеmанньtл, соусом ккал-l55, Белки-6,,Жирьг12, Углеводььб

180 Карmофельное пюре с мааrом
200 Напumок мюквенпьrй Школьньtй
60 Баmон плаенuчньrй печеный

ккал- l37, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-l7

ккал-62, Белrtи-0, Жиры-0, Углеводы-15

ккал-202, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-39

40 Хлеб раtсоной ккал-89, Белки-3, Жиры-0, Угловоды-19

835

150 Плющка"Московская".
200 Напаmок фрукmовьlй

Итого за -ОБЕ.Щ-: ккал-790, Белки-23, Жиры-26, Углсводьрllб 128-14

-полдник-

ккал-48l, Белки-l I, Жиры-l5, Углеводы-76

ккал-73, Белки-0, Жиры-0, Углеводы- l 7

350 Итого за -ПОЛЩНИК_: ккал-554, Белки-1l, Жирьь15, Углеводьг94 57-11

Иlпоzо за deHb: ккал-l887, Белки-55, Жиры-6f, Углеводьг277

Бухгалтер-калькулятор JlU'
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