
Самара л/сч 206070460 ооо,к

ООО "Комбинат общественного питания"

МБОУ Школа Ns26 г.о. Самара л/сч 2060

Меню дневного рациона на '|1.09]

ОСНОВНОЕ ПИТАНИЕ УЧАЩИХСЯ 1-4

-3лвтрлк-

, Дuрекmор
е.о. Самара"

200

200

45

60

3апеканко uз mBopoza с морковью с соусом
молоцньIлl,

Чай с сахаром

хlлеб пшенuчньtй

Яблокtl свееrcuе (нарезкь)

ккал-4l l, Белки-l8, Жиры-l7, Углеводы-46

rtкал-45, Белr<и-0, Жиры-0, Углеводы-l l

ккал-lЗ6, Белrtи-4, Жиры-l, Углеводы-27

ккал-27, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-6

Д.В. Лазарев
расшифровка подписи

А.ю,

Выхол (г) наименование блюда
эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

505

10/200/I 
Суп карmофельный с плленом, с zорбушей
uукропом

100 "Гнезdьttцкu|l tураные с соусом
mомаmньи4.

160 Пюре zороховое с mомаmом cBelouJyl

200 Напumок uз апельсuнов

60 Хлеб пшенuцньlй

30 Хлеб рсtсаной

Итого за -ЗДВТРДК_: ккал-618, Белки-23, Жирььl9, Углеводы-90 85-00

-овпд-

ккал- 108, Белки-4, Жиры-З, Углеводы- l 6

ккал- l77, Белки-1 7, Жирьг9, Углеводы-7

ккал-217, Белки-l5, Жиры-4, Углеводы-30

ккал-67, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-l7

ккал- 1 81, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Жирьг0, Углеводы- 14

761

100

200

Итого за -ОБЕЩ-: ккал-817, Белки-43, Жиры-l8, Углеводьрl20 110-17

Вumушка с Itзюмом

Чай со смороOuной

,полдник-

ккал-3 l8, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55

ккал-39, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-l0

300 Итого за -ПОЛЩНИК-: ккал-358, Белки-8, Жирьь8, Углеводы_64

Иmоzо за deHb: ккал-1792, Белки-73, ЖиRы-45оУглеводьг274

Бухгалтер-калькулятор 4/Ur "


