
е,о. Самара л/сч 206070460

А.В. Лазарев
расшифровка подписи

УТВЕРЖДАЮ:

-3лвтрлк-

ккал-41 l, Белки-l8, Жиры-l7, Углеводы-46

кrtал-45, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-l l

ккал-l68, Белrtи-5, Жиры-2, Углеводы-3З

ккал-49, Белrtи-O, Жиры-0, Углеводы-l l

ООО "Комбинат общественного

МБОУ Школа Ns26 г.о. Самара л/сч

Меню дневного рациона
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ

200

200

50
110

3апеканка uз mворо2а с морковью с соусом
молочньlлr,

Чай с сахаром

Баmон пIценачньlй печеньtй

Яблоко свеаrcее ( нарезка)

Выход (г) наименование блюда
эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг)о микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

560

фп карmофельньtй с пuленом с рьrбой а

укропом,
"ГнезOьrtака|l tЕрuные с соусом
mOMamHbrJlr.

Пюре zopoxoBoe с mомаmом свеаrcuм,

напumок Ilз апельсuнов

Баmон плаеначньrй печеный

Хлеб рсtсаной

Итого за _ЗДВТРДК-: ккал-672, Белки-24, Жиры-20, Углеводььl00 9I-52

-оБЕд-

ккал-13 1, Белки-5, Жиры-4, Углеводьр20

ккал-l77, Белки-l7, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-250, Белки-l7, Жиры-5, Углеводы-35

ккал-67, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-l 7

ккал-10 1, Белки-3, Жирььl

ккал-1 25, Белки-4, Жиры-l, Углеводы-20

10/250/1

100

180

200

30

60

831

150 Вumушка с лlзюмом.

200 Чайсо смороduной

Итого за -ОБЕ.Щ-: ккал-850, Белки-45, Жирьг20, Углеводы-99 128-14

-полдник-

ккал-475, Белки- l2, Жиры- l l, Углеводы-82

ккал-39, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-l0

350 Итого за -ПОЛЩН}[(-; кltал-5l5, Белки-l2, Жирьгl1, Углеводьь92 57-11

Иmоzо за dень: ккал-2037, Белки-80, Жиры-51,r|глеводы-29l

Бухгалтер-калькулятор ('

А.ю.

ооо,коп
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5-1,1

!uрекmор
е.о, Самара"


