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ОСНОВНОЕ ПИТАНИЕ УЧАЩИХСЯ 1-4

-злвтрлк-

5

250

200/10

40

Масло порцuонно

Плов с мясом, кукуруза консерварованная

Чай с сахаром u лuJ|rоном

)0леб пшеначньtй

ккал-33, Белки-0, Жиры-4, Углеводы-0

ккал-450, Белки-l 5, Жиры-22, Углеводы-49

ккал-46, БелItи-O, Жиры-0, Углеводы-l l

ккал-l2l, Белки-4, Жиры-'l, Углеводы-24

д.ю.

Выход (г) наименование блюда
эн.цен. (ккал)о белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

505 Итого за -ЗдВТРдК-: ккал-650, Белки-19, Жирьг2б, Углеводьь84 85-00

-оБЕд-

200/5/1

100

150

200

60

30

Солянка,Щомаlллняя со смеmаной u

запенью,

Коmлеmы uз цьrлшяm с moMamHbLM соусом

Макаронньrc uзdелuя оmварные с маслом

слuвочньlлl

Компоm ш сухофрукmов

хлеб пшенuчньtй

ккал-109, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-l40, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-9

KKzuI- l87, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-72, Белки-0, Углеводы-1 8

ккал- l8l, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Жиры-0, Углеводы-l4

746

100

200/7

Хлеб

Гребеu,лок ulкольньtй

Итого за -ОБЕЩ-: ккал-756, Белки-26, Жирьг2l, Углеводьрl 17 110-17

-полдник-

ккал-361, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-62

rtкал-48, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-l2чай с яблокамu u

307 Итого за -поЛДНИК-: ккал-409, Белки-8, Жирьг9, Углеводьг73

Иmоzо зп deHb: ккал-1815, Белки-53, Жиры-56,r}глеводы-274

Бухгалтер-кальitулятор 4tl' , _


