
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

л/сч 206070460

рас!,Jифровка подписи

ООО "Комбинат общественного питани
, МБОУ Школа Ng26 г.о. Самара л/сч 20607i

Меню дневного рациона на 12,
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ 5-11 кл

Дuрекmор
е.о. Самара"

1*prrrr" Л-
расчJифровка подписи

Выход (г) Наименование блюда
эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

5 Масло порцuонно

280 Плов с мясом,кукуруза консерв.

200/10 Чай с смаром uлuмоном
50 Баmон пuленuчньtй печеныil

-злвтрлк-

ккал-33, Белки-0, Жиры-4, Углеводы-0

ккал-5 l8, Белки- l3, Жиры-29, Углеводы-50

кка.rr-46, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-l l

ккал-l68, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-33

545 Итого за -ЗДВТРДК_: ккал-76б, Болки-18, Жирьь35, Углеводьь95 91-52

-оБЕд-

250/5/1

100

180

200

60

30

солянка dомаtаняя со смеmаной u

укропом
Коmлеmьl uз цьrпляm с mомаmньrл, соусом
Макаронньrc азdелuя оmварные с маслом
славочньи/а

Компоm uз сухофрукmов

Баmо н плцепuчньt il пеценый

Хлеб patcaHoй

ккал-l3 1, Болки-5, Жиры-9, Углеводы-8

ккал-1 40, Белки-9, Жиры-7, Углеводы_9

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-39

ккал-72, Белки-0, Углеводы-l 8

ккал-202, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-39

ккал-67, Белки-2, Жиры-0, Углеводьгl4

826

150 Гребешок||Школьныrt".

200/7 Чай с яблокамu u сажаром

Итого за -ОБЕЩ-: **Ь-836, Белки-29, Жирьь23, Углеводьрl28 128-14

-полдник-

ккал-466, Белки- l2, Жиры- l2, Углеводы-78

ккал-48, Белtси-0, Жиры-0, Углеводы- l2

357 Итого за -ПОЛЩНИК-: ккал-514, Белки-12, Жирьь12, Углеводьг90 57-1 I


