
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖflАЮ:

л/сч 206070460

ООО "Комбинат общественного

:МБОУ Школа Ns26 г,о. Самара л/сч

Меню дневного рациона
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ

ооо,коп

на1
5-1 1

Щuрекmор

района е.о. Самара"
l
| Дврuскuн Д.Ю,
ТйФББподп4о4-

10 Масло порцuонно
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соусом

180 Рас оmварной с маслом
200/11 Чаilс сахаром

60 Баmоп плаепuчньtй печеный

-злвтрлк-

ккал-66, Белки-0, Жирьг7, Углеводьг0

ккал-l92, Белки-l3, Жиры-15, Углеводьь3

ккал-2l5, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-45, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-l l

ккал-202, Белки-6, Жирьг2, Углеводы-39
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Наименование блюда
эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

56l Итого за -ЗдВтРдК-: ккал-720, Белки-23, Жирьь31, Угловодьг88 9I-52

Иmоzо за deHb: ккал-720,Белки-2З,Жиры-3l,Утлеводы-88 91-52
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