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OCHOBHOE ABeHaAuaTUAHEBHOE LMKANYHOE MEHIO
(3aBTpaKkos, 06e408, NnonAHUKOB)
Nepuopa: OceHb-BecHa
018 MyHALMUNANbHDBIX obLLeobpa3zoBaTe/IbHbIX yupexaeHum r. o. Camapa
Bo3pacTHas rpynna ¢ 12 net u ctapuie

[, ¥ KY/IMHAPHbIX u3penui ANA NUTAHUA WKO/NbHUKOB (M. N. MorunbHbii 1983 r.; 2007 r.;

MpumeyaHue: meHio pa3paboTaHo B cooTBeTCTBUM CO COOPHUKOM peuenTyp 610

2017 r.) Ha ocHoBaHuy CanlluH 2. 3/2.4.3590-20



000 "KON NpombitnesHoro paoxa r.o Camapa” Npunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

OcHOBHOE MEHKO U nuuesan UeHHOCTDb ﬂpMFOTOBﬂﬂeMbIX onoa

Paunon: OcHoBroe 12-TuanesHOe Meno 20251 [exnb: noHeaenbHUK Ce30H: OceHb
Heaens 1, aexs 1 Hepnenn: 1 Boapacr: 12 net u ctapwe

OHepre- MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)

Nuwessle sewectsa (r) ButamuHbl (Mr)

o Mpwem nuwm, HanmeHosakue Gnioaa s Tuieckan
peu. nopuvn 6 W y LEHHOCTb B1 C A E
1 P R 3 4 5 6 8 9 10 11
3asTpak
15 |Cuip nopumonHo. 15 3,95 3,99 51,71 0,02 0,11 31,5 0,15 90
173.25 |Kawa reprynecosan Bsskan 250/5 9,67 10,27 | 46,08 | 31543 0,21 1,3 40 1578 | 271,75
MONONH2IR C M2CNOM CNUBOYHLIM.
382,08 |Kaka0 HanNMTOK C MONOKOM. 200 3,87 3.9 20,79 133,74 0,04 1,3 20 127,83 | 116,2
817,03 | Xneb NLISHWIHbI. 40 4,35 1,8 21,83 120,92 0,04 8 26 5,6 0,44
338,15 |R6noxo ceexee (kape3ka) 50 0.2 0,2 4,9 22,2 0,02 577 0,02 8 5.6:%1 [u.x 455 it
Wroro 32 3asTpak 560 2204 | 20,16 | 936 644 0,33 8,48 | 91,52 301,78 | 509.45 4,54
Oben
767 |Canat u3 6enoko4aHHOM K2nyCTul C 100 1,55 5,08 9,02 88 0,03 38,51 55,82 28,66 14,96 0,65
MODKOEBLIO
108 |Cyn xaprodensHbiit C KNELUKaMM 1 250/1 3.8 4,26 22,62 144,02 0,09 6,34 33,5 33,96 | 64,85 | 23,12 0,9
3eNeHbLIo YKpona -
291.32 |Mnoe u3 nTwusi. 280 1355 | 1925 | 61,66 | 474,09 0.1 272 | 16,42 33,35 | 202,1 | 58,99 1,65
388 05 |HanuTOox M3 NNOAOS LIMNOBHMKS. 200 0,68 0,28 23,63 99,76 0,01 0,2 21,69 3.4 5,46 0,64
817.02 | Xneb nuwernuHbIR 60 6,52 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
761  |Pwaroin xneb 60 3,96 0,72 20,04 125,4 0.1 0,6 21 948 | 282 | 234
Wroro 3a Oben 951 3006 | 32,29 | 169,72 | 1112,67 0,4 47,77 | 50,52 177,82 | 432,81 | 139,13 | 6,84
Nonasmk
1 452,03 |Mupor "LUkonbHbIA". 140 623 | 2778 | 744 572,54 0,1 1,82 20,44 | 75,32 1,55
303,12 |Yai C Cax2pomM #_NUMOHOM 200/10 | 0,15 0,03 11,3 46,07 15,05 4,67 0,34
Wroro 3a Monanmk 350 6,38 27,81 85,7 618,61 0,1 1,82 3549 | 79,99 1,89
Wroro 3a aeHb 5848 | 80,26 | 349,02 | 237528 | 0,83 143,86 515,09 | 1022,25 13,27




000 "KON NpoMbILLNEHHOTO PaioHa r.0 Camapa” MNpunoxeHue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOE MEHIO ¥ NUWEBaR UEeHHOCTHL NPUIOTOBNAEMbIX 6ron (nucr 2)

PauuoH: OcHoeHoe 12-THAHEBHOE meHo 2025 [lenb: BTOPHUK Ce3oH: OceHb
Heaens 1, AeHb 2 s Hepens: 1 Ro BoapacT: 12 net v CTapwe S
M Muwessie sewectsaa () Juepre- ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTea (mr)
Mpuem nuLM, HaumeHosaHue bnoaa it TWUYECKan
nopuvw 5 W y LUEHHOCTb B1 C A E Ca ;L P Mg Fe
PR 2 e 4 5 6 57 8 9 0 | 11 ] 12 13 14 15
3aBTpaK
1 580,26 |BuToukn “LLikonbHbe™ C COyCoM 100 10,41 9,37 163,22 0,05 1,69 9,56 16,89 74,56 12,82 1,07
TOM3THbLIM.
314,38 |Kawa rpeyHesas BR3KaR C MaCnoM 200 6,68 27,23 193,2 0,13 28 21,94 144 48 96,87 ,
CNUBONHLIM. =
1533 |Yait CO CMOPOAMHON G 200 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 491
817,1 | Xneb nuweHWIHLIN . 50 2,25 27,29 151,13 0,18 33,33 108,33 23,33
WUtoro 3a 3aBTpak 550 19,37 73,54 546,86 0,36 11,12 37,56 85,22 331,39 | 137,93

Oben

Llx »3 ceexe# kanyCisl C 250/1 1,73 457 8,19 80,88 0,06 18,78 0,02
Kaprodeneum u IeNeHLO
259 84 |)Kapxoe NO-AOMILUHEMY C MACOM, 280 8,64 30,18 26,88 413,7 0,25 6,13 0,09
CBEXM TOMAT,
HanuTtox knorseHHsi  LUKONbHbIK 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43
Xneb nuweHuIHbIN 60 6,52 27 32,75 181,4 0,07
Pxanxou xned 60 3.96 0,72 20,04 1254 0.1 0,6
Uroro 3a O6en 851 20,9 38,19 103,18 863,04 0,48 26,34 0,71
MonaHuk
21,2 11,67 48,75 384,83 0,2 0,3 55,02
0,2 0,05 24 .55 99,45 0,01 3,6 24
3,9 79,02
41,36 117,29

150
200

AroflHLIM
Mroro 3a NonaHuk

Utoro 3a peHb

1 000.02 |Barpywxa C TEOPOrOM

378 08 |Kucens u3 suwmin (DPyKTOBO—
73,3 484,28 0,21
250,02 1894,18 1,05

350 21,4 11,72

61,9 69,28

147,24
351,3

24939 | 38,63 1,82
921,07 | 291,45 14,53

43,55 45,68 23,02 0,76
31,37 159,76 51,81 2,38
10,92 1,05 3,46 0,1
12 39 8.4 0,66
21 94,8 28,2 2,34
118,84 | 340,29 | 114,89 6,24

125,85 | 235,26 | 30,51 1,65
21,39 14,13 8,12 0,17




000 "KOMN MpombilunexHoro pauoxa r.o Cam 1apa” Mpunoxexue 8 CanlnuH 2.3/2.4.3590-20
NpumepHOe MEHIO U MUILEBAA USHHOCTL npurotosnsembix 6Gnoa (nucr 3)

PauuoH: OcHoBHOE 12-THOHEBHOE MEHIO 2025 r Oexnb: cpeaa Ce3oHn: OceHb

Heaens 1, A€Hb 3 Hepensn: 1 Boapacr: 12 net u ctapwe
Juepre-
THYECKan
LEHHOCTb

Ne Macca Nuwessie sewecrsa ()
MNprem NrK, HaUWMEeHOBaHNE 6noaa

Butamunbl (Mr)
peu ol B X B1 C
1 T 2 4 5 8 9

3asrTpak

Y
6
215 14 |OmneT HaTypanbHblil C MaCnoMm 7,99 9,69 1,55 125,37 0,05 0,15 170,6
CNUBONHBIM .
204 14 |MakapOoHHbLIE n3NENKUK OTE3PHHIE C 200/20/5) 1285 9.84 46,95 327,76 0,08 0,14 62
CbIDOM.
393,12 |Yai C C2X3POM ¥ _NUMOHOM 200110 0,15 0,03 1.3 46,07 403
817.03 | Xneb nwexHnyHbLIN. 435 1,8 21,83 120,92 0,04

MuHepanbHbie BewecTsa (mr)

Mg Fe
15

7

1,54

18,04 170,03 | 24,14 1,24

15,05 4,67 4,57 0,34
0,44

3,56

26 5,6

Uroro 3a 3aBTpak 25,34 21,36 81,63 620,12 0,17 4,32 232,6 103,75 | 338,03 44 8

P
13
iez 66 | 137,33 | 10,49

Oben

102 Cyn k2pTodEensHbii C ropoXoM ¢ 5,59 412 17.8 130,68 0,2 6,38 20 44 15 89,78 37,42 2,07
3ENEHBIO.

780 01 |Pwiba no-CamapCxm TyweHan C 100 12,36 8,66 2,88 138,9 0,07 2,11 9,51 33,12 152,86 37,71 0,87
OBOLLI2MM

3151 |PuC OTB2pHOM C M2CNOM, CBEXMH 180 3,81 5,41 32,65 194,53 0,02 2.1 27 8,45 68,61 24 51 0,74

orypeu.

349 03 |KomnoT u3 CyxOoDpyKTOB. 200 0,06 17,87 71,72 04 54,08 15,4 8.05 1,25

817.02 | Xneb nmweHnIHLIK 60 6,52 2,7 32,75 1814 0,07 12 39 8.4 0,66

761 Pxawoin xned 60 3.96 0,72 20,04 1254 0,1 0,6 21 94 8 28,2 234

Uroro 3a O6en 851 32.3 21,61 123,99 842,63 0,46 10,99 5711 172,8 46045 | 14429 7.93

Nonaxuuk
41709 |Mpebewox ™ LUkoneHBIN" . 0,08 35,1 32,78 12513 20,19 1.87
2,6 14,99 5 6.23 0.43
2,68 35,1 47,77 130,13 26,42 2.3
17,99 324 81

150 12,06 11,59 60,84 395,91 0,19
0,04 0,02 16,55 66,54
121 11,61 77,39 462,45 0,19

69.74 54,58 283,01 1925,2 0,82

646 08 |HanuTox w3 2nNENLCAHOE.
Urtoro 3a NonaHuk
UToro 32 aeHb

350

324,32 | 928,61 | 21551 13.79




Q00 "KOrn Flpoubnu_mennoro panona r.o Camapa” Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
NpumepHOe MEHIO ¥ NULLEeBaR UEHHOCTHL NPUIOTOBNAEMbIX 6non (nucr 4)

11,99 412 4,24 0,44

3333 | 108,33 | 23,33 1,83

0,18

3,91

Pauuon: OcHoBHOE 12-TMAHEBHOE MEHIO 2025 r Nens: vereepr Ce3oH: OceHb
Hepens 1, AéHb 4 Henensn: 1 Boapacr: 12 neT u crapwe
Ne M Muwessie sewecTsa (r) JHepre- Butamunbl (Mr) MuHepanbHbie Bewectsa (Mr)
acca TUYECKan
Mpuem nuum, KanMeHoBaHne tnwoaa
peu. nopuuu LLEHHOCTb B1 C A E Mg
1 2 6 8 9 10 11 14
3aBTpax
0,06 48 26,07 52,8 36,48 0,69
0,08 0,6 90,53 203.41 | 285,38 | 34,46 0,95

62 Canat u3 MOPKOBM C Caxapom 100 1.25 11,61 52,34
790.05 |3anexarxka u: TBOPOra C pucom C 200 21,76 16 83 35,42 380,19
COYCOM MONOYHLIM CNAjAKMUM
376.18 |Yam C Caxapom. 200 0.1 0,03 11,01 44 71
817.1 | Xneb nwexnuHbIN 50 543 2,25 27,29 151,13

19,21

NEREEE

550 28,54 5,45 90,53 2748 | 45063 | 98,51

85,33 628,37 0,32

0,05 10,13 5,06 51,33 51,74 25,9 1,12
0,17 1,14 1,96 16,03 68,01 13,94 0,91
0,13 7,5 21 21,6 117,41 79,42 2,72
0,01 0,2 21,69 3.4 5,46 0,64
0,07 12 39 8,4 0,66
0,1 0,6 21 94,8 28,2 2,34
0,53 18,97 28,62 14365 | 374,36 | 161,32 8,39

167,04 | 185,35 30 43 1,22
40 24 0.8

207,04 | 209,35 48 43 2,02

625,49 | 1034,34| 308,26 14,32

Mroro 3a 3asTpak
Oben

82 02 |Bopw c xanycToi u kapTodenem CO 250/5/1 1,81 5,21 11,41 99,77
CMETSHOM ¥ VEDONOM.

268 65 |lLnuens msCHOM C COYCOM 100 6,64 15,56 10,18 207,3
TOMETHLIN

314 14 |Ka2wa rpeusesasn BR3KaR C MaCiiOM ¥ 180 4 91 5,07 21,77 152,35
TOMZTON CBEXMM

388 05 |HanwToxk #3 NNOAOE LWMNOBHUKS. 200 0,68 0,28 23,63 99,76

817.02 | Xneb nwenndHLIMK 60 6.52 2.7 32.75 181.4
761 Pxzwor xnebd 60 3,96 0,72 20,04 125.,4
Mroro 3a Obea 856 24 52 29,54 119,78 865,98

NMNonaxmk
201,17 |Onagew O CryLuEHHLIM MONOKOM . %130/20 12,07 | 12,01

0,17
0,04
0,21

59,21 374,16
32,6 136,4

91,81 510,56

296,92 | 200491

1,15 37,81

389 Cox B 20CCODTUMEHTE 200 06 04
Utoro 3a Nonaxuk 350 12,67 12,41
UToro 3a aeHb 6573 61,16

515 37,81
29,57 | 156,96




000 "KONM MpombiunexHoro panoxa r.o Camapa” Mpunoxexue 8 CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO M NUIWEBAaN UEHHOCTH npuroroensemsix 6noa (NueT 5)

PauuoH: OcHoBHOE MeHo 12 awen 2025 r. Oexnb: nATHUUA Ce30oH: OcCeHb
Hepens 1, AeHb S Hepenn: 1 Boapacrt: 12 neT v ctapwe
Juepre-
Muwessie sewectsa (r ButamMuHbl (Mr MuHepansHbie Bewecrsa (Mmr
INe Macca (") TUYECKan (M) P )

LUEHHOCTDb

Mprem NULM, HAWMEHOBaRNE onoaa
peu. nopuuu G W v
1 2 3 4 5 6

3asTpak

B1 C A E
8 9 10 11

a P Mg Fe
13 14 15
1,5

2 5 0,01
9 64,91 10,03 0,87
88,85 94,56 37,77 1,45
15,05 467 4,57 0,34
33,33 108,33 | 23,33 1,83
157,43 | 273,97 75,7 4,5

2
14 Macno NOPUMOHHKO. 5 0,04 3,63 0,07 33,11 20
243.16 |Cocncxa oTBapHas C COyCOM 85 572 11,04 2.1 130,64 0,05 0,4 7.24
2 804 |Cnoxruiit raprmp (kapTodDensHOe 200 4,09 5,63 19,03 143,15 0,12 20,44 31,22 .
393,12 |Yai C Cax2pOM ¥ NHUMOHOM 200/10 0.15 0,03 11,3 46,07 403
817 1 Xneb nuweHMuHbINA . 50 46 1,42 30 151,17 0,18
MToro 3a 3asTpak 550 146 21,75 62,5 504,14 0,35 24 87 58,46

Oben

1 567 |Cyn prcossiit C TOMITOM, YECHOKOM W 250/1 1,88 5,07 20,12 133,63 0,03 3,17 0,14 251 43,48 18,72 0.51
NOM.
280 .13 |Opukasenckm u3 roesAnHE C 100 6,44 7,03 10,5 131,03 0,03 0,91 0,06 10,79 65,07 10,81 1.11
TOMITHLIM COYCOM. .
188,06 ropoxosoe C OrypuoMm 180 16,67 4,84 3412 246 6 0,36 1.5 21 84,62 170,43 70,93 5,31
577 04 |Ha2nNMTOK M3 BMLUHM... 200 0.16 0,04 17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 7,35 0,15
817.02 | Xneb nweHWIHLIK 60 5,92 1,7 36 1814 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pxaHo# . 30 1,95 0,3 14 1 66,9 0,05 0,3 10,5 47 4 14 1 117
Mroro 3a Oben 821 32,62 18,98 131,93 832,16 0,55 8,58 21,5 16054 | 371,38 | 130,31 8,91
MNonaHmk

12,01 71,71 424 16 0,17 37,81 167,04 | 185,35 30,43 1,22

0,04 27,74 111,76 15,36 9.12 4 85 0.18

12,05 99,45 535,92 0,17 37,81 182.4 194 47 35,28 1.4
17,77 50037 | 839,82 | 241,29 14 .81

401 17 |Onaaou cO CrylueHHLIM MONOKOM 150
378 Kucens ns xniokssl (PpyxToeo- 200
52,78

1,15
2,99

12,07
0,11

4,14
37,59

12,18
59 .4

UToro 32 NonaHnk 350

UToro 32 AeHb




000 "KON Npomuiwnensnoro pawona r.o Camapa”

MpuMepHOe MEHID M NUWEBan UeHHOCTL NPUIOTOBNAEMbLIX 6ntoa (nucr 6)
Paunon: OcvosHoe 12-TuanesHoe meHo 2025

Neuns: cybbora

Ce3oHn: OceHb

Mpunoxenve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Heaens 1, aexs 6 Hepens: 1 BoapacT: 12 net u crapwe
Ne Macca MNuuesblie BewecTsa (r) Sxepre- Butamumbl (Mr) MuHepanbHble BewwecTsa (mr)
Mpwem nuwm, Haumerwosaxue OnwAaa TU4ecKan
pey. nopuum
3 4 X L y ue“"“\'b B1 l 4 15 jL P l Mg } Fe
1 2 4 5 6 Tl_m'}in 8 11 12 14 15
3asTpax P
40327 |Nnoe c maCcOoM, orypeu 300 10,49 23,15 54,43 502,68 0,15 2,67 S | | 3225 177,6 59,51 1.8
376,18 |Yam C caxapom 200 0,1 0,03 11 01 44 71 0,05 11,99 412 4,24 0,44
817.1 | Xneb nueHwsHblA 4,6 1,42 £ 151,17 | 0,18 T | 3333 | 10833 | 2333 | 183
Mroro 3a 3asTpak 550 15,19 24,6 95 44 698,56 0,33 2,72 015 | 7757 | 290,05 | 87,08 4,07




OO0 "KOM MNpOMBILNEHHOro PanoKsa r.0 Cawmapa”

NpUMepHOE MEHIO ¥ NULIEBas UeHHOCTL npuroroBnsemsix Gnoa (nucT 7)

Pauuon: OcxoBHOE 12-THAHEBHOE MEHIO 2025 r

Heapens 2, AeHb 7

Odexb: nOHeAENbHUK
Henensn: 2

MNpunoxexue 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3on: OceHb

Bo3spacr: 1

12 neT n crapwe

No MNuwessbie sewecTsa (r) ¢ Onepre- Buramunbl (Mmr) anepanbﬂue geuwecrea (mr)
- Macca TMYEeCKas
PHEM MULLKM, HANMEHOBAHNE 6nopa
pel.l nopuuu 5 )K y ueHHOCT A E p Mg
i (kxan)
1 2 4 5 AR 10 12 13
3asTpak
15 C?lp NOPUMOHHO 3,95 3,99 51,71 0,02 31,5 0,15 90 8,25 0,11
209.01 |Aruo Baperoe 5,08 46 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 8,68 1,12
175.19 |Kawa [pyx56a BER3KaR MONOYHaR C 25015 6,83 7,78 40,58 259,66 0,11 40 137,24 172,3 43,36 0,98
M3CNOM CNUBONHBIM.
378.07 |Ya# C MONOKOM 1 C2X3PO 1.55 1,62 13,36 74,22 0,02 0,71 10,2 70,94 50,02 10,88 0,49
817.03 | Xneb® nuweHruHLIN 435 1.8 21,83 120,92 0,04 i i Ji 8 26 5,6 0,44
mgé::a 3asTpax 550 21,76 19,79 76,05 569,35 0,22 2,12 181,7 | | 266,55 418.12 76,77 3,14
82 02 |Bopw c xanycToi u kaprodenem Co 250/5/1 1.81 5,21 11,41 99,77 0,05 10,13 5,06 51,33 51,74 25,9 1,12
CMET2HOM ¥ YEDONOM
1 580 .43 |Wkuuens “[lenukarecHsi” C COyCoM 100 6,59 15 10,37 202,84 0,1 1.69 9,56 16,41 65,36 12,5 0,85
TOMITHLIM
203.08 |Bepmmwent OTE3APH2S C M3CNOM 180 5,84 6,31 34,82 219,45 29,43 2.1 297,2 24,23 4532 15,39 1
CNvBONHEM ¥ WDOo# x20249K0B0OH
767 01 |HanwTox xoxserssin LkonsHbiv 200 TL 0,05 0,02 + 1532 | 61,66 | 143 F 10,92 1,05 3,46 0,1
% 817,02 ¢Xne6 NWEHNYHBLIV 60 6.52 2.7 32,75 181,4 0,07 12 39 TL 8,4 0,66
761 | Pwanon_xneb 160 T 396 | 072 | 2004 | 1254 01 | I C T 948 | 282 | 234
Uroro 3a Obena | 856 | 2477 29,96 1124,71 T 890,52 29,75 | 1535 312,42 f 135,89 | 297,27 93,85 6,07
Nonaxnuk
1 449,23 [Kexc "floumno’ 1 150 | 984 | 3713 | 6291 | 6251 0,09 69,75 Tl 2372 | 92,27 | 11.07 1.4
1 533,03 |Yait CO CMODOAMHOK + 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0,34
Uroro 3a MNonaxuk 350 9,95 37,16 72,56 664,41 0,09 943 69 751 36,78 96,29 15,98 1,74
Uroro 32 aeHb T 56.48 86,91 27332 | 212428 30,06 26,9 563,87 | 439,22 | 81168 186.6 10,95




O0O0 "KOMN Npomsiwnexsxoro panoxa r.o Camapa” Mpunoxexue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MEHIO ¥ NMIEBaR UEHHOCTL NpurotosnsemMbix na (nucr 8)

Paunon: Ocvosroe 12-tuanesHoe mento 2025 [eHb: BTOPHUK Ce3on: OceHb
Hepens 2, aexs 8 Hepenn: 2 Bo3pacr: 12 neT u crapwe
Muuessle seuwecrsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca THYeckan
Mprem nuum, Kaumenosanue bnwoaa

B1 A

8

pPeu. nopuuw 6 W | y LUEHHOCTb
(kkan)

1 2
3aBsTpak
14 Macno NOPUMOHHO.
259,77 |PKapkoe NO-A0MIWHEMY U3 ULINNAT,
3eNExHbIN NOPOLLIeK
378,07 |Ya# C mONOKOM M CAXapOM
817,11 | Xnel nweHwuHbIN .

10
20
5,71 16,42
0,71 10,2
Mroro 3a 3asTpak 6,42 46,62
Oben

3 4 5 6 7

3,63 0,07 33,11 I

E Ca Mg
11 12

1,2
36,85 182 13 54 .47
70,94 50,02 10,88
9 29,25 6,3
117,99 | 2629 71,65

0,01
2.4

0,04
11,55

17,3 29,64 320,46 0,18

0,49
0,5
3.4

1,55
4,14
17,28

1,62 13,36 74,22 0,02
0,05

0,25

1,27 27,01 136,03

MM

23,82 70,08 563,82

+ ’ -

21,76 66,02 506,32
0,03 9,65 39,31
21,79 75,67 545,63
65,52 281,49 | 1934,58

0,2 1,66
0,34
2

10,33

Mroro 2a Nonauuk 350
MToro 22 aeHb

11,71
54,73

0.2
0,77

41,89
269,92

30,48 85,29 29,1 1,38
21,36 74,23 18,45 0.49
10,36 72,34 2475 0,61
25,34 25,28 10,31 0,62
12 39 8.4 0,66
10,5 47 .4 14,1 1,17
110,04 | 343,54 | 105,11 4,93

28,83 124,96 19,3
4,02 4,91
128,98 | 24,21

13,06
735,42

103 Cyn kapTodensHblit C BEPMULIENDIO, 14/250/1 571 5,04 19,12 144 .68 0,11 9,25 2.8
234 07 |Kotnetu puibHbie C Coycom 100 7.8 7,27 9,2 133,43 0,03 0,66 17,26
TOMITHBIM __
304.1 |PwucC OTB2pHOK C M3ACNOM U KyKypy30u 180 4 31 55 34,44 204.5 0,03 1,44 27
KOHCEDEUDOBAHHOMN.
348.1 |KOMNOT #3 U31OM3.. 200 0.45 0.1 22,88 94 22 0.03
817.02 | Xneb nweHnyHLIN 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07
756 Xneb pxaHon . 30 1,95 0,3 141 66,9 0,05 0,3
Mroro 3a Oben 835 25,74 19,91 | 135,74 825,13 0,32 11,35 47 36

Nonasuk
31,88
9,43
9,43 31,88
27,2 125,86

SE5 02 |Bbynoukza "TInerénka". 150 116
1 533.03 |4Yau CO CMOPOAMHON 200 0,11

200,97




OO0 "KON Npomuiwinesnoro panoxa r.o Camapa”
MpuMepHOe MENID M NHWEBaR UEHHOCTL NPUIrOTOBNAEMbIX 6mon (nucr 9)

Mpunoxexue 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: Ocvosroe 12-Tuanesnoe meHwo 2025 Neun: cpepa Ce30H: OceHb
Heaens 2, aeub 8 Hepens: 2 BoapacT: 12 nert u crapwe
Ne Macca Muuwessle seulectsaa (r) Oxepre- BuramuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mmr)
Mprem nuum, KaumeHosanue 6noaa Tw4eckan
peu nopuvu 5 WK Y, UEHHOCTb I j[ E :[ P L Mg i‘:
(kkan)
) 3 3 5 6 7 11 13
3asTpak
290.17 | ©Oune xypuHOe TYWEHOE B CMETAHHO- 100 149 4 202,9 0,04 2,23 62,24 26,25 92,78 49,23 0,91
TOM3THOM COYCe.
314 4 |Kawa rpeynesan BRIKAK C Macnom u 200 5,16 30,6 186 0,04 1 2413 44 58 11,25 0,84
ONYPUOM KOHCEDEWDOB3HHbLIM
376,18 |Yai cC caxapowm. 200 0,03 11,01 44 71 0,05 11,99 412 424 0,44
817.1 | Xneb nweHWYHbLIN . 50 1,42 30 151,17 0,18 33,33 108,33 23,33 1,83
Mroro 3a 3aBTpak 550 26 18 15,75 78,64 584.8 0,27 1,42 87,47 247 62 53,96 411
Ob6en
84 03 |Cyn monouHbIR C PUCOBOR KPYNOM. 250 4.5 5,43 19,6 145,27 0,06 0,81 158,68 | 135,75 26,42 0,29
243 19 |Cocwucka 0oTBapHan CO CMETAHHBIM 105 6,14 11,68 6,41 155,32 0,05 0,03 12,5 28,98 70,82 9,91 0,86
COYCOM
312 KaprodensHoe Niope C Macnom 180 3,74 5,4 24,07 159,82 0,17 6,22 31,13 51,88 100,25 33,74 1,22
767 01 |Hanutok xnokBerHbin LLKONbHBIN 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 3,46 0,1
817.02 | Xneb nWeHUYHLIN 60 5,52 1,7 36 1814 0,07 12 39 8.4 0.66
756 Xneb pxaxon . 30 1,95 0,3 141 66,9 0,05 0,3 10,5 47 4 14 1 1.17
Mroro 3a Oben 825 21,9 24,53 115,5 770,37 0,4 8,49 76,93 272,96 | 394,27 96,03 43
Nonanmk
417,08 |rpebewox " LLkONbHbIA" 150 12 06 11,59 78,34 465,91 0,19 0,08 35,1 32,78 125,13 20,19 1,87
6465 08 |Hanutok m3 anenbCUHOB. 200 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43
Mtoro 3a NonaxHKk 350 12 1 11,61 94,89 532,45 0,19 2,68 35,1 47,77 130,13 26,42 2,3
MToro 32 pewHb 60,18 51,89 289,03 1887,60 0.86 12,59 | 184,03 408.2 772,02 | 176,41 10,71




OO0 "KON Npomuiunewnoro panona r.o Camapa”

MpuMepHOe MEHIO M NHUIEBAR UEHHOCTL Npurotosnsemsix 6ntoa (nucr 10)

Pauuoux: OcnosHoOe 12-tuanesnoe menwo 2025

[eHnb: yersepr

Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OcCeHb

Heaens 2, aexs 10 Hepens: 2 BoapacTt: 12 neT u ctapwe
T Muueswie sewecrsa () JHepre: Buramunbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
Ne - Macca TUYeckas
pUeM Nuwm, Kaumexsosaxue bnwaa
peu. nopuuvu g W y LEHHOCTb C A E p Mg 1 Fe
)
1 2 [ 3 4 5 6 7 9 10 11 14 15
3asTpak
224 0% |3zanekaxka u3 TBOpOra C MOPKOBLIO C 200 18,28 17,22 45,64 410,66 0,09 78,19 200,97 | 254,23 | 36,37 1,01
COYCOM MONOYHLIM CNAAKUM |
376,18 |Yai c caxapowm. 200 0.1 % 0,03 11,01 44 71 11,99 412 424 0,44
817.1 | Xneb® nweHu4HbLIN . 50 543 ! 2,25 27,29 151,13 0,18 33 33 108,33 | 23,33 1,83
338 |A6noxko ceexee (Hape3ska) 100 0,4 0.4 9.8 44 4 0,03 11,55 0,03 11 9 2,2
Mroro 3a 3asTpax :t 550 24,21 19,9 93,74 650,9 0,3 12,83 78,22 262 29 37768 | 7294 5,48
Oben
101 Cyn k2pTrodensHblit C NWEeHOM C 10/250/1 4,51 3,57 20,16 130,81 0,12 8,93 3,68 30,64 84,98 31,56 1,05
60 1 yxponom
833.05 |"THeaabiwkn” KypHMHLIE C COYCOM 16,56 9.14 7,03 176,62 0,05 0,37 46,8 18,02 90,59 15,14 1
TOMZTHLIM ..
198,18 |Mope ropoxosoe C TOMATOM CBEXUM 80 16,76 4,87 34,75 249 87 0,37 7.5 21 81,92 | 171,03 | 72,73 54
646 08 |HanuTOoK M3 2NENLCUHOB. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 0,43
£817.02 | Xneb nweHn4YHbIN 60 6,52 2,7 32,75 181.4 0,07 12 39 8.4 0,66
761 Pxanou xneb 1 60 3,96 0,72 20,04 125,4 0,1 0,6 21 94 8 28,2 2,34
Mroro 3a Obea 861 48,35 21,02 131,28 930,64 0,71 72,08 178,57 | 4854 | 162,26 10,88
NonaxHuk
1027.02 LBnTﬂuxa C_M30MOM 150 | 11,563 | 11,37 | 8226 | 4753 0,19 45 38,54 | 13574 | 2219 | 1,96
1533 |Ya#k CO CMOPOAMHOM 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 4,91 0,34
Mroro 3a Nonanuk 350 11,64 11,4 91,91 514,61 0,19 9,43 45 516 139,76 27 1 2.3
Mroro 3a nerb 842 52,32 316,93 | 2096,15 1,2 41,66 195,3 492,46 | 100284 | 2623 18,66




000 "KOMN MNpoMuILLNEHHOro panona r.o Camapa”

[pUMEpPHOE MEHIO W NMILEBAR UEeHHOCTL NPUIOTOBNAEMBIX 6rnon (nuct 11)

Pauwnon: OcHOoBHOC 12-TMOHEBHOE MEHKD 2025 r

Heaens 2, AeHb 11 Henens: 2

[exb: NATHUUAE

Ce3oH: OcCeHb
Bo3pacT:

Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

12 neT v cTapwe

Nuwesbie sewectsa (r)
Ne Macca
Mpwem NHLM, H3NMEHOBAHWE 6nwoaa
nopuuu 5
4

Ouepre-
TUYEecKan

ButamuHbl (Mr)

MuHepanbHbie BewecTed (mr)

peu. W y LUEHHOCTb B1 C A E Mg Fe
1 2 5 61 )+ 8 9 10 11 13 14 15
3asTpak
14 Macno NOPUWOHHO. 0,04 jz 3,63 0,07 33,11 20 1,5 0,01
403.12 |Mnoe C MACOM, KyKypy3a 280 10,79 23,21 56,29 477,21 0,15 2,23 0,15 37 25 179,8 59,31 1,7
KOHCEDEMPOBIHHAR .
303 12 |Yai C Caxapom ¥ NUMOHOM 200/10 0,15 + 0,03 11,3 46,07 % 4,03 15,05 467 4,57 0,34
817.02 | Xneb nweHnuHbLIN 60 5,52 TL 1.7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
Mroro 3a 3asTpakK 555 16,5 | 28,57 103,66 737,79 0,22 6,26 20,15 65,5 22497 | 72,28 2,71
Oben
157.02 |Consxxa [JoM2WHRR CO CMETAHOU W 250/5/1 5,37 8,59 7,98 130,69 0,09 6,13 21,06 38,39 90,83 23,58 1,31
3ENEeHLIO.
205 58 |KotneTw pybnesbie u3 usinnsT ¢ 100 9,13 7,46 9,03 139,78 0,05 0,73 20,09 14,15 36,06 12,62 0,86
TOMZTHbLIM COYCOM .
203 |Bepmmwens OTB2pHAS C MaCNOM 180 6,64 5,29 35,39 215,75 0,07 25,45 20,66 43,99 13,28 0,97
CNUBONHBIM
349 03 |Komnor m3 CyxoDpYKTOE. 200 006 | 1787 | 71, 72 0,4 54,08 15,4 8,05 1,25
817.02 | Xneb nwerndHbIN 60 5,52 1,7 1 36 d s 181,4 0,07 12 39 8.4 0,66
756 Xneb pwaHom . 30 1,95 + 0,3 14 1 66,9 0,05 0,3 10,5 47 4 14,1 1,17
#roro 3a Obea 826 2867 | 2334 120,37 806,24 0,33 7,26 66,9 14978 | 272,68 | 80,03 6,22
MNonAaHuk
218 11 |CoipHusm us TEOPOra ¢ NOBUATIOM 150 24 46 18,87 29 383,67 0,08 0,43 78 20797 | 29559 | 3135 1,15
1 538 |Yak c sbnokamy ¥ C3X3pOM 20077 0,13 0,05 11,7 47,77 0,75 13,11 4 .89 4 87 0,6
Mroro 3a NonaHuk 357 24,59 18,92 40,7 431,44 0,08 1,18 78 22108 | 300,48 | 36,22 1.75
Mroro 32 aeHb 69,76 7083 | 26473 | 197547 0,63 14,7 165,05 43636 | 798,13 | 188,53 10,68




000 "KON NpomuilinesHoro panosa r.o Camapa” Mpunoxexue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpUMEPHOE MEHIO ¥ NUWEBAN UEHHOCTL NPUTOTOBNRAEMBIX 6noa (nucr 12)

PauwoH: Ocxosxoe meno 12 anen 2023 r Neunb: cybbora Ce3on: OceHb
Heaens 1, aexs 12 Hepnens: 1 BoapacTt: 12 ner u cTapwe
Ne Macca Muweessble sewectea (r) Juepre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
Mpuwem nuum, HaumexnosaHre bnwaa ] TUYEeCcKan
e . e X y B1 C A E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 |M2cno NOPUMONHO 10 0.08 7# 7.25 0,13 66,09 40 2.4 3 0,02
290,08 |®Owune KypHMHOE TYLWEHOE C TOMATHLIM 100 12,58 TL 14,58 2,7 192,4 0,04 1,92 61,76 18,04 91,17 50,08 0,96
304 04 |Pwc OoTB2pHOM C M3CNOM 180 4 41 6,5 34,78 215,26 0,04 32,63 7.15 74,74 26,03 0,67
376.18 |Yam C Caxapow. 200/11 0,1 0,03 11,01 4471 0,05 11,99 412 4,24 0,44
817.02 | Xneb nweHwYHLIN 60 5,52 1,7 36 1814 0,07 12 39 8.4 0,66
561 22,69 30,06 84,62 699,86 0,15 1,97 134,39 5158 | 212,03 | 88,75 2,75

Mroro 33 3aBsTpax




